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ВСТУП 

 
У 2018 році в СумДУ відповідно до завдань, поставлених у минулому році  

виконувалась робота з розвитку фізичного виховання і спорту, модернізації 

спортивних об’єктів і споруд, створення відповідних умов для підвищення рухової 

активності, оздоровлення та медичного обслуговування студентів, а також із 

підготовки студентів-спортсменів для участі у спортивних змаганнях у складі 

університетських та національних збірних команд України. 

Дисципліну «Фізичне виховання» відвідувало 3,4 тис здобувачів вищої освіти: 

студенти медичного інституту – 2 години на тиждень з 1-го по 7-й семестри,  

(за виключенням бакалаврів напряму підготовки «Фізична культура і спорт»), інші –  

2 години на тиждень з 1-го по 5-й семестри. Для занять фізичною культурою студенти  

обирали вид рухової активності (спортивний профіль, оздоровчо-реабілітаційні 

заняття або секційну форму занять) – атлетизм, аеробіка, легка атлетика, плавання, 

спортивні ігри, єдиноборства та інші. Форма атестації з дисципліни – залік. Навчальний 

процес забезпечувала кафедра фізичного виховання і спорту, у складі якої 2 доктора 

наук з фізичного виховання і спорту, 11 кандидатів наук та 15 викладачів.  

 Для формування здоров’язбережувальних компетентностей студентів зміст 

програми дисципліни «Фізичне виховання» доповнюється тематикою:  організація 

самостійних занять фізичними вправами в режимі дня;  засоби функціонального 

самоконтролю; дозування фізичних навантажень відповідно до індивідуального 

фізичного розвитку; методи і засоби травмопрофілактики під час занять фізичними 

вправами та спортом. Здійснюється оцінювання фізичної підготовленості та підвищені 

вимоги щодо систематичного медичного огляду студентів. 

 В університеті 85 спортивних секцій з 40 видів спорту. Спортивний клуб разом 

із кафедрою фізичного виховання і спорту у 2018 році провів серед студентів 

структурних підрозділів СумДУ близько 50 спортивно-масових заходів: універсіади, 

чемпіонати з видів спорту, кубкові змагання, спортивні турніри та конкурси, спортивні 

квести, брейн-ринг та інші види спортивно-масової роботи, а також здійснював 

підготовку та участь збірних команд у студентських спортивних змаганнях міського, 

обласного та всеукраїнського рівнів.  

У спортивних секціях на власних спортивних спорудах займаються близько 1100 

студентів та понад 500 школярів, з якими проводиться профорієнтаційна робота. 

Найбільша кількість спортивно-орієнтованих школярів у секціях плавання, легкої 

атлетики, спортивних ігор, стрільби з лука, єдиноборств та веслування. Понад 120 

юних спортсменів ДЮСШ та близько 50 кандидатів у майстри спорту, майстрів спорту, 

членів національних спортивних збірних України,  поповнили контингент  бакалаврату 

та магістратури СумДУ. 

Студенти-спортсмени є незмінними переможцями обласних і міських 

студентських змагань, призерами і чемпіонами Всеукраїнських універсіад. Понад  

100 студентів, магістрантів, аспірантів вибороли біля 200 нагород на чемпіонатах і 

кубках Світу та Європи, Всесвітніх універсіадах та Олімпійських іграх. На 

Європейських університетських іграх у 2018 р. за кількістю медалей СумДУ посів 

перше місце серед університетів України.  

До спортивних заходів залучені студенти-іноземці. Для іноземних студентів 

проводиться спартакіада та змагання з видів спорту, які є популярними у країнах їх 

постійного проживання. Чотири команди студентів-іноземців отримали нагороди за 

успішну участь у міських змаганнях з різних видів спорту, а футбольна команда 
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виграла чемпіонат України серед іноземних студентів. У спортивних секціях 

займається біля 120 студентів-іноземців.  

Університет має найбільшу спортивну базу серед закладів освіти України: 2 

стадіони, 3 плавальних басейни, 6 ігрових залів, 6 тренажерних залів, 7 ігрових 

майданчиків, 2 стрілецьких тири, 11 спеціалізованих спортивних залів та зали для 

лікувально-фізичної культури, спортивний комплекс – легкоатлетичний манеж, водно-

веслувальна і лижна бази, позаміський спортивно-оздоровчий центр «Універ». Ці 

об’єкти задіяні для власних потреб, соціальних та платних послуг. Щорічно на них 

відбувається біля 300 спортивно-масових заходів університетського рівня, понад 100 

регіональних, всеукраїнських і  міжнародних змагань. 

У 2018 році виконувалася робота з модернізації спортивних споруд. За рахунок 

залучених коштів будується спорткомплекс для пляжного волейболу та виконаний 

капітальний ремонт легкоатлетичного покриття манежу. Підготовлено проект 

реконструкції та капітального ремонту стадіону медичного інституту. 

На матеріальній базі університету створено «Державний Східний центр 

олімпійської підготовки легкоатлетів України», в якому у складі збірної команди 

України легкою атлетикою займаються висококваліфіковані студенти-спортсмени та 

працюють тренери університету. 

В Університетській клініці Медичного інституту надаються лікувальні послуги 

спортсменам, а також створено Навчально-науковий центр спортивної медицини, який 

на договірних умовах здійснює медичний супровід спортсменів, членів збірних команд 

України, із застосуванням заходів сучасної діагностики і профілактики спортивного 

травматизму. У 2018 році Центр спортивної медицини започаткував проведення 

науково-практичної конференції за міжнародною участю з актуальних проблем 

медичного забезпечення підготовки спортсменів у спорті вищих досягнень. 

СумДУ співпрацює з Національним олімпійським комітетом та спортивними 

організаціями Мінмолодьспорту, Комітетом фізичного виховання і спорту  

МОН України, Спортивною студентською спілкою України, в якій ректор СумДУ 

очолює Сумський відокремлений структурний підрозділ. 

Протягом 2018 року робота спортивного менеджменту була спрямована на 

виконання рішень Вченої ради СумДУ щодо розвитку фізичного виховання і спорту, 

Комітету фізичного виховання і спорту МОН України, а також рекомендацій 

Спортивної студентської спілки України щодо сучасних трендів та використання 

інноваційних технологій в організації спортивної роботи серед студентської молоді.  

Університетською клінікою СумДУ забезпечується участь медичних 

працівників у систематичних медичних оглядах студентів для допуску до занять 

фізичною культурою і спортом. 

Студенти мають змогу організовувати свій активний відпочинок у спортивно-

оздоровчому центрі «Універ» СумДУ, який знаходиться у сосновому лісі рекреаційної 

зони м. Суми. 

 Для подальшого впровадження заходів розвитку фізичної культури і спорту 

передбачено виконання відповідних завдань, визначених «Стратегічним планом 

розвитку Сумського державного університету на 2019–2025 роки».  

У центрі емблеми університету зображений факел, а гаслом спортивної 

діяльності вузу є вислів: «Від факелу на логотипі до Олімпійського вогню!». 
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1. ДІЯЛЬНІСТЬ КАФЕДРИ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ 

ЩОДО ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ОЗДОРОВЧОЇ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ 

СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ 

 

1.1. Організація навчального процесу з фізичного виховання студентів 

 

Дисципліна «Фізичне виховання» для здобувачів вищої освіти входить до 

циклу загальної підготовки (вибіркова складова) і передбачає вибір рухової 

активності (спортивного профілю, оздоровчо-реабілітаційних або секційних 

занять). Вибір рухової активності студентами відбувається на початку І семестру 

шляхом анкетування. Загальний обсяг дисципліни «Фізичне виховання» 

становить – 5 кредитів (150 годин) з наступним розподілом (табл. 1.1–1.3). 

Таблиця 1.1 

Розподіл годин дисципліни «Фізичне виховання»  
 

Курс 
Обсяг 

кредитів 

Осінній семестр Весняний семестр 

практичні 

заняття 
заліки 

практичні 

заняття 
заліки 

І 2 30 – 30 2 

ІІ 2 30 – 30 2 

ІІІ 1 30 2 – – 
 

Таблиця1.2 

Кількість студентів, що відвідували заняття у 2018 році  

(за винятком студентів напряму підготовки 017 Фізична культура і спорт)  
 

Факультети /  

інститути 

У
сь

о
г
о
 Розподіл студентів для занять фізичним 

вихованням (кількість / %) 

За обраним 
видом спорту  

Спецмед 
групи 

Групи 
фізичної 

реабілітації 

Спортивні 
секції 

Медінститут 

(І-VII cеместри) 
950 

778 

81,89% 
99 

10,42% 
34 

3,59% 
39 

4,10% 

ЕлІТ (І-V сем.) 703 
527 

74,96% 
61 

8,69% 
23 

3,27% 
92 

13,08% 

ТеСЕТ  (І-V сем.) 219 
136 

62,10% 
13 

5,94% 
9 

4,11% 
61 

27,85% 

ІФСК (І-V сем.) 469 
386 

82,30% 
43 

9,17% 
16 

3,41% 
24 

5,12% 

ННІ ФЕМ імені 

О. Балацького 
355 

275 

77,46% 
36 

10,15% 
14 

3,94% 
30 

8,45% 

ННІ права (І-V сем.) 255 
216 

84,71% 
12 

4,71% 
2 

0,78% 
25 

9,80% 

ННІ БТ «УАБС» 421 
364 

86,46% 
31 

7,36% 
4 

0,95% 
22 

5,23% 

Усього 3372 
2682 

79,54% 
295 

8,75% 
102 

3,02% 
293 

8,69% 

7 
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Таблиця 1.3 

Вибір здобувачами вищої освіти  спортивної секції для занять спортом  
 

№ 

п/п 

Види спорту  

2017 року 

% від 

загальної 

кількості 

(1136) 

Види спорту  

2018 року 

% від 

загальної 

кількості 

(1017) Р
із

н
и

ц
я

 %
 

–
 /

 +
 

1 Аеробіка 7,27 Аеробіка 7,47 +0,20 

2 Армрестлінг 1,77 Армрестлінг 1,63 –0,14 

3 Атлетизм  2,93 Атлетизм  1,36 –1,57 

4 Бадмінтон 0,73 Бадмінтон 2,36 +1,63 

5 Баскетбол (ж) 2,42 Баскетбол (ж) 1,00 –1,42 

6 Баскетбол (ч) 4,34 Баскетбол (ч) 4,82 +0,48 

7 Біатлон 1,31 Біатлон 1,77 +0,46 

8 Бокс 2,98 Бокс 0,70 –2,28 

9 Боротьба вільна 2,83 Боротьба вільна 1,38 –1,45 

10 
Веслування на 

байдарках та каное 
1,36 

Веслування на байдарках 

та каное 
2,06 +0,70 

11 Військ. багатоборство 0,76 Військ. багатоборство 0,97 +0,21 

12 Волейбол (ж) 3,48 Волейбол (ж) 1,63 –1,85 

13 Волейбол (ч) 4,69 Волейбол (ч) 2,65 –2,04 

14 Волейбол пляжний 1,97 Волейбол пляжний 1,00 –0,97 

15 Гандбол (ж) 0,61 Гандбол (ж) 1,86 +1,25 

16 Гандбол (ч) 1,82 Гандбол (ч) 1,96 +0,14 

17 Дзюдо 2,47 Дзюдо 1,96 –0,51 

18 Йога 0,89 Йога 0,78 –0,11 

19 Карате 1,26 Карате 1,47 +0,21 

20 Кікбоксинг 0,90 Кікбоксинг 0,70 –0,20 

21 Легка атлетика  7,27 Легка атлетика 7,67 +0,40 

22 Лижні гонки 2,57 Лижні гонки 1,57 –1,00 

23 Настільний теніс 2,78 Настільний теніс 3,54 +0,76 

24 Панкратіон 1,82 Панкратіон 1,27 –0,25 

25 Пауерліфтинг 1,21 Пауерліфтинг 3,34 +2,13 

26 Плавання 2,27 Плавання 4,42 +2,15 

27 Поліатлон 0,50 Хокей на траві 0,90 – 

28 Самозахист 1,82 Самозахист 2,00 +0,18 

29 Самбо 0,66 Самбо 1,67 +1,01 

30 Спортивне орієнтування 1,56 Спортивне орієнтування 1,57 +0,01 

31 Спортивний туризм 2,16 Спортивний туризм 1,87 –0,29 

32 
Спортивне орієнтування 

на лижах 
0,86 

Спортивне орієнтування  

на лижах 
0,70 –0,16 

33 Стрільба з луку 3,89 Стрільба з луку 3,34 –0,55 

34 Тхеквондо 1,67 Тхеквондо 0,49 –0,18 

35 Футбол   (ж) 1,67 Футбол   (ж) 1,77 +0,10 

36 Футбол   (ч) 5,96 Футбол   (ч) 5,42 –0,54 

37 Футзал    (ж) 3,33 Футзал    (ж) 1,18 –2,15 

38 Футзал    (ч) 4,54 Футзал    (ч) 10,73 +6,19 

39 Фітнес та його види 7,37 Фітнес та його види 6,02 –1,35 

40 Шахи/шашки 0,80 Шахи/шашки 1,00 +0,20 
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        У 2018 році, окрім зазначених видів спорту у табл.1.3, частина студентів 

виявила бажання відвідувати спортивні секції з атлетичної та оздоровчої 

гімнастики, художньої гімнастики, черлідингу, капоейри, регбі, дартсу, 

спортивного бриджу, кіберспорту. Було прийнято рішення про організацію таких 

секцій та абонементних груп, що в цілому задовільнило потреби студентів.  
 

1.2. Регламент, зміст, матеріальне та кадрове забезпечення дисципліни 

«Фізичне виховання», контингент здобувачів вищої освіти 

Таблиця 1.4 

Складова регламенту дисципліни «Фізичне виховання» - основана група 
 

Зміст рейтингу Форма контролю 
Шкала 

оцінювання R 
1. Відвідування обов’язкових 

практичних занять за розкладом. 
облік присутності 60 балів 

2. Рівень теоретико-методичної 

підготовленості та активність студентів. 

оцінювання методичних завдань, 

якість виконання практичних дій 
10 балів 

3. Рівень загальної фізичної 

підготовленості. 
комплексне оцінювання 10 балів 

4. Рівень спеціальної фізичної 

підготовленості. комплексне оцінювання 20 балів 

Усього 100 балів 
 

Таблиця 1.5 

Складова регламенту для студентів спецмедгруп та фізреабілітації  

 
 

Зміст рейтингу Форма контролю 
Шкала 

оцінювання R 
1. Відвідування практичних занять. облік присутності 60 балів 

2. Рівень теоретично-методичної  

підготовленості та активність  

студентів. 

оцінювання методичних завдань, 

відповідей на поставлені питання та 

якість виконання практичних дій, 

ведення щоденника самоконтролю 

40 балів 

Усього 100 балів 
 

Стимули для активізації студентів до участі у спортивній та науковій 

діяльності в спорті (заохочувальні рейтингові бали): відвідування занять у 

спортивних секціях (40 балів); за участь у спортивних змаганнях, та у суддівстві 

змагань (20 балів); за підготовку та участь у спортивних святах, Днях здоров’я, 

спортивно-масових заходах (20 балів); за участь у науково-практичній 

конференції кафедри фізичного виховання, у Всеукраїнському конкурсі 

студентських наукових робіт у галузі фізичного виховання і спорту (20 балів). 

За видатні успіхи у спортивній діяльності для студентів також 

передбачено: листи-подяки батькам; почесні грамоти та дипломи університету; 

щорічне оцінювання в номінації «150 найкращих спортсменів університету»; 

матеріальне заохочення за результатами участі в універсіадах (за рахунок 

спонсорів); представлення до іменних стипендій Сумського міського голови, 

стипендій Сумської обласної ради та Сумської обласної  

державної адміністрації. 
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Таблиця 1.6 

Кількість діючих спортсменів на факультетах 

та інститутах СумДУ 
 

Факультети / 

інститути 
Усього 

Спортивна кваліфікація, кількість 

І розряд КМС МСУ МСУМК ЗМСУ 

ІФСК 44 9 5 4 1 – 

ТеСЕТ 103 41 24 5 – – 

ЕлІТ 153 56 25 5 2 – 

МІ 211 41 34 28 6 – 

ННІ ФЕМ 

імені О. 

Балацького 

88 27 22 8 1 1(вип.) 

ННІ Права 49 5 9 2 1 – 

ННІ  

БТ «УАБС» 
34 11 6 – – – 

Усього 682 190 125 52 11 – 

 

Таблиця 1.7 

Обсяги навчальної роботи у годинах  

кафедри фізичного виховання і спорту  
 

2015/2016 

навчальний рік 

2016/2017 

навчальний рік 

2017/2018 

навчальний рік 
2018/2019 

навчальний рік 

14552 17225 15900 9458* 

 

 
Примітка: * – у т.ч. враховано навчальне навантаження напряму підготовки  

здобувачів вищої освіти 017. «Фізична культура і спорт» 
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Таблиця 1.8 

Штатний розрахунок кафедри фізичного виховання і спорту 
 

2017/2018 

навчальний рік 

2018/2019 

навчальний рік 

32,22 25,92* 

 

Примітка: * – у т.ч. враховано навчальне навантаження напряму підготовки здобувачів 

вищої освіти 017. «Фізична культура і спорт» 
Таблиця 1.9 

Спортивна кваліфікація науково-педагогічних працівників  

кафедри фізичного виховання і спорту станом на 31.12.2018 р. 
 

Рік 

Кількість науково-педагогічних працівників кафедри, які мають 

спортивні звання, почесні звання України, категорії 

Кіл-ть 

НПП 

Канд. 

у 

майстри 

спорту 

Майстер 

спорту 

України, 

СРСР 

Майстер 

спорту 

України 

міжн.кл.  

Заслужений 

майстер 

спорту 

України 

Із 

науковими 

ступенями 

2011 19 7 9 – – 1 

2012 20 7 8 – – 3 

2013 22 6 12 – 1 4 

2014 21 6 12 1 1 6 

2015 19 6 12 1 1 8 

2016 28 6 13 2 – 11 

2017 28 6 13 2 – 12 

2018 28 6 13 2 – 13 

 

1.3. Спортивно-масові заходи у структурних підрозділах 

Інтенсивність освітнього процесу у закладах вищої освіти, збільшення 

психологічних навантажень на студентів гостро поставило питання щодо ролі 

спортивно-масової діяльності в їхньому щоденному житті, адже систематичні 

заняття фізичними вправами підвищують нервово-психологічну стійкість до 

емоційних стресів, підтримують розумову працездатність, сприяють 

підвищенню успішності студентської молоді. Ректорат, факультети/інститути, 

кафедра фізичного виховання і спорту, спортивний клуб проводять у цьому 

напрямі певну роботу. Щорічно викладачами фізичного виховання і спорту, 

тренерами проводяться в університеті різноманітні спортивні змагання, 

спортивно-масові заходи, свята та спартакіади (табл. 1.10–1.12). 



 

Таблиця 1.10 

Хід участі збірних команд факультетів та інститутів в Універсіаді Сумського державного університету 

(2018–2019 рр.) за проведеними змаганнями у 2018 році 
 

№ 

п/п 

Факультети / 

інститути 

Види спорту, очки, зайняте місце 

Л
ег

к
о

ат
л
ет

и
ч
н

и
й

 

к
р
о

с 

Ш
ах

и
 

Ш
аш

к
и

 

Н
ас

ті
л
ьн

и
й

 т
ен

іс
 

В
о

л
ей

б
о

л
 (

ч
) 

Ф
у

тз
ал

 

Б
ас

к
ет

б
о

л
 (

ж
) 

Б
ас

к
ет

б
о

л
 (

ч
) 

В
о

л
ей

б
о

л
 (

ж
) 

П
л
ав

ан
н

я
 

Б
ад

м
ін

то
н

 (
ж

) 

Б
ад

м
ін

то
н

 (
ч

) 

Д
ар

тс
*

 

Л
и

ж
н

і 
го

н
к
и

*
 

К
іб

ер
-с

п
о
р

т*
 

О
ч

к
и

 

М
іс

ц
е 

1 ТеСЕТ 4(4) 7(1) 6(2) 7(1) ** ** ** ** ** ** 5(3) 4(4) 7(1) ** ** 16 VI** 

2 

ННІ ФЕМ  

імені Олега 

Балацького 

6(2) 4(4) 4(4) 5(3) ** ** ** ** ** ** 1(7) 2(6) 1(1) ** ** 27 III** 

3 ЕлІТ 2(6) 1(7) 2(6) 2(6) ** ** ** ** ** ** 7(1) 3(5) 2(1) ** ** 32 II** 

4 ННІ Права 3(5) 3(5) 5(3) 4(4) ** ** ** ** ** ** 4(4) 6(2) 5(1) ** ** 24 V** 

5 
Медичний 

інститут 
1(7) 2(6) 1(7) 3(5) ** ** ** ** ** ** 6(2) 1(7) 6(1) ** ** 35 I** 

6 ІФСК 5(3) 6(2) 7(1)  6(2) ** ** ** ** ** ** 3(5) 7(1) 4(1) ** ** 15 VII** 

7 
ННІ БТ 

«УАБС» 
7(1) 5(3) 3(5) 1(7) ** ** ** ** ** ** 2(6) 5(3) 3(1) ** ** 26 IV** 

 

Примітка: * – заохочувальні види змагань; ** – попередні результати за проведеними змаганнями.  

1
2

 



 

Таблиця 1.11 

Проведення спортивно-масових заходів  

на факультетах/інститутах СумДУ у позанавчальний час  

у 2018 рік 
 

№ 

п/п 
Назва заходу 

Термін 

проведення 

Місце 

проведення 

Кількість 

учасників 

студ./виклад. 

ІФСК 

1 Турнiр із шашок 11.09. 2018 р. СК СумДУ 6/– 

2 Турнiр із настiльного тенісу Жовтень 2108 р. СК СумДУ 8/– 

3 Турнiр із баскетболу серед юнакiв Лютий 2018 р. Корпус ЕТ 15/– 

4 Турнір із волейболу Березень 2018 р. Корпус ЕТ 18/– 

5 Турнір із бадмiнтону Квітень 2018 р. СК СумДУ 10/– 

6 Турнiр з футзалу Травень 2018 р. СК СумДУ 10/– 

Усього заходів: 6 67/– 

ТеСЕТ 

1 Турнір із дартсу. Лютий 2018 р. А-корпус 15/8 

2 Веселі старти до дня факультету. Лютий 2018 р. СК СумДУ 24/8 

3 Веселі старти до дня еколога. Березень 2018 р. СК СумДУ 16/8 

4 Турнір зі спортивного покеру. Березень 2018 р. СК СумДУ 35/10 

5 Волейбольний турнір ф-ту ТеСЕТ. Квітень 2018 р. СК СумДУ 18/6 

6 Турнір із настільних ігор. Квітень 2018 р. А-корпус 25/5 

7 Турнір із фтзалу. Травень 2018 р. СК СумДУ 48/8 

8 Турнір із дартсу. Грудень 2018 р. А-корпус 15/8 

Усього заходів: 8 196/61 

ЕлІТ 

1 Турнір із підтягування на поперечині Вересень 2018 р. 
Спортивний 

майданчик 
35/7 

2 Шаховий турнір Вересень 2018 р. СК СумДУ 22/– 

3 Турнір із шашок Вересень 2018 р. СК СумДУ 18/– 

4 Турнір із настільного тенісу Березень 2018 р. СК СумДУ 28/2 

5 Турнір із баскетболу Лютий 2018 р. 
Спортивна 

зала «ЕТ» 
28/8 

6 Турнір із футзалу  Квітень 2018 р. 
Спортивний 

майданчик 
54/5 

7 Командна гра ALIAS Жовтень 2018 р. Корпус ЕТ 30/– 

8 Турнір із пейнтболу Березень 2018 р. 
Виїздний 

захід 
40/– 

9 Тиждень спорту Квітень 2018 р. СумДУ 120/– 

10 Кубок із боулінгу Листопад 2018 р. 
ТРЦ 

«Лавина» 
40/– 

Усього заходів: 10 415/23 

13 
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Продовження табл. 1.11 

Медичний інститут 

1 Спартакіада МІ з футболу Жовтень 2018 р. Стадіон МІ 90/– 

2 Веселі старти до дня козацтва Жовтень 2018 р. 
Спортивна 

зала МІ 
36/– 

3 Матчева зустріч із волейболу Лютий 2018 р. 
Спортивна 

зала МІ 
9/– 

4 Спартакіада МІ з волейболу Березень 2018 р. 
Спортивна 

зала МІ 
76/10 

5 Спартакіада МІ з баскетболу Квітень 2018 р. 
Спортивна 

зала МІ 
36/– 

6 
«Кубок Африканських країн» із 

футболу 

Квітень-травень 

2018 р. 

Спортивна 

зала МІ 
110/– 

7 
Чемпіонат МІ з армрестлігу та 

армліфтингу 
Травень 2018 р. 

Спортивна 

зала МІ 
45/– 

Усього заходів: 7 402/10 

ННІ ФЕМ імені О. Балацького 

1 Легкоатлетичний крос Вересень 2018 р. Стадіон 45/– 

2 Першість з шашок та шахів Жовтень 2018 р. СК 25/– 

3 Першість з н/тенісу Жовтень 2018 р. СК 20/– 

4 Першість з плавання Жовтень 2018 р. Басейн №2 20/– 

5 Першість з футзалу серед 1 курсу Листопад 2018 р. СК 30/– 

6 Першість з дартсу Листопад  2018 р. СК 30/– 

7 Першість з волейболу Листопад 2018 р. СК 30/– 

Усього заходів: 7 230/– 

ННІ Права 

1 Турнір із шахів Вересень 2018 р. К–3 20/6 

2 Турнір із шашок Вересень 2018 р. К–3 25/5 

3 Турнір із футзалу 
Вересень-

жовтень 2018 р. 
К–3 55/8 

Усього заходів: 3 100/19 

ННІ БТ «УАБС» 

1 
Першість інституту з шахів серед 

студентів 
20–21.09.2018 р. ССМ 10/– 

2 
Першість інституту з шашок серед 

студентів 
26–27.10.2018 р. ССМ 12/– 

3 
Першість інституту з волейболу 

(жінки) серед студентів 
10–24.04.2018 р. К–3 60/– 

4 
Першість інституту з баскетболу 

(жінки) серед студентів 
20–30.03.2018 р. К–3 60/– 

5 

Першість інституту з настільного 

тенісу серед студентів (чоловіки, 

жінки)  

14–18.05.2018 р. ССМ 78/– 

Усього заходів: 5 220/– 
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Таблиця 1.12 
Порівняльна таблиця проведення спортивно-масових заходів 

серед факультетів/інститутів СумДУ 

 

Факультети / 

інститут 

2017 рік 2018 рік 
Різниця 

кількості: 

заходів / осіб 

– / + 

К
іл

ь
к
іс

ть
 

сп
о
р
ти

в
н

и
х
 

за
х
о
д

ів
 

у
ч
ас

н
и

к
и
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у
д

ен
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/ 

в
и

к
л
ад

ач
 

к
іл
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ть
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о
р
ти

в
н

и
х
  

за
х
о
д
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у
ч
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н
и

к
и
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у
д
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/ 

в
и

к
л
ад
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ІФСК 4 49/8 6 67/– +2 / +10 

ТеСЕТ 7 150/49 8 196/61 +1 / +58 

ЕлІТ 8 183/14 10 415/23 +2 / +241 

ННІ ФЕМ 

імені О. Балацького 
8 76/18 7 230/– –1 / +136 

ННІ Права 4 78/25 3 100/19 –1 / +16 

МІ 12 753/77 7 402/10 –5 / –418 

ННІ БТ «УАБС» 7 449/8 5 220/– –2 / –237 

Усього 50 1738/199 46 1630/113 –4 / –194 

 

Порівняльний аналіз показників  табл. 1.11, 1.12 дає можливість оцінити 

рівень організації позанавчальних спортивно-масових заходів та кількість 

залучених до їх проведення студентів. Керівництву кафедри слід звернути увагу 

щодо загального зменшення спортивних заходів у навчальних підрозділах, 

організованих заступниками керівників факултетів/інститутів з фізичного 

виховання. До завдань кафедри необхідно внести: пошук і розширення 

мотиваційних форм залучення студентів до занять фізичною культурою і 

спортом; створення умов на факультетах (інститутах) для занять різними видами 

рухової активності та привабливими видами; ефективне використання 

спортивних споруд для організації спортивних заходів.  

 

1.4. Результати оцінювання фізичної підготовленості студентів 

 

        Для студентської молоді  тестування фізичної підготовленості є 

обов’язковим і організовується (наказ Мінмолодьспорту України № 4665 від 

15.12.2016 р. «Про затвердження тестів і нормативів для проведення щорічного 

оцінювання фізичної підготовленості населення України») 

Тестування здійснювалось у два етапи: на першому – біг на 100 м, стрибки 

у довжину, біг на 3000 м (чол.) або 2000 м (жін.); на другому – підтягування на 

поперечині (чол.) або згинання-розгинання рук в упорі лежачи (жін.), 

човниковий біг 4 х 9 м, нахил тулуба вперед (гнучкість) із положення сидячи. 

До тестування фізичної підготовленості за станом здоров’я  

допущено 4062 студентів, із них 1812 – особи чоловічої статі, 2250 – жіночої 

(табл. 1.13–1.14). Результати тестування обговорені. Серед іншого, зазначено 

низький показник участі студентів ННІ БТ «УАБС» (табл.1.14). 



 

Таблиця 1.13 

Показники оцінювання фізичної підготовленості студентів у 2018 році 

 

Ін
ст

и
т
у
т
и

 /
 

ф
а

к
у
л

ь
т
ет

и
 

Кількість осіб, 

які допущені до 

тестування 

Кількість осіб, які 

отримали результати за рівнем фізичної підготовленості 

високий достатній середній низький 

у
сь

о
го

 із них % % % % 

юнаки дівчата усього юнаки дівчата усього юнаки дівчата усього юнаки дівчата усього юнаки дівчата 

Медичний 

інститут 
1558 606 952 25,5 28,7 23,5 24,7 27,4 23,1 26,4 19,6 30,6 8,9 9,4 6,7 

ННІ БТ 

«УАБС» 
308 124 184 14,3 16,9 12,5 23,1 20,9 24,4 32,2 31,4 32,6 30,5 30,6 30,4 

ІФСК 540 126 414 23,3 33,3 20,2 26,6 37,3 23,5 28,1 48,5 21,9 21,9 29,3 19,5 

ЕлІТ 865 591 274 22,2 15 23 31,2 33,5 26,3 32,2 34,5 27,1 14,4 10,2 23,7 

ТЕСЕТ 300 195 105 15 18,4 8,5 25,1 15,4 18 40,3 37,5 45,7 28,3 28,8 27,7 

ННІ ФЕМ 
імені  

О. Балацького 
281 100 181 15 15 15 41,3 40 41,9 34,8 35 34,8 6,8 5 7,7 

ННІ Права 210 70 140 14,3 14,3 14,3 4,9 31,4 45,7 27,7 42,8 20 11,4 11,5 11,5 

Всього 4062 1812 2250 48,4 23,6 19,9 27,6 29,2 26,3 29,9 29,9 29,1 14,9 14,5 15,2 

 

1
6
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Таблиця 1.14 

Кількість студентів СумДУ залучених до оцінювання фізичної 

підготовленості   

 

Інститути / 

факультети 

Кількість здобувачів вищої 

освіти, які приймали участь 

у тестуванні  

Різниця, 

– / + 

осіб % 
2017 рік 2018 рік 

МІ 1144 1558 +414 +36,1 

ННІ БТ «УАБС» 783 308 –475 -60,7 

ІФСК 429 540 +111 +25,9 

ЕлІТ 594 865 +271 +45,6 

ТЕСЕТ 281 300 +19 +6,8 

ННІ ФЕМ 

імені О. Балацького 
281 281 0 0 

ННІ Права 281 210 –71 -25,3 

Усього 3512 4062 +550 +15,7 

 

Під час медичного огляду, оцінюванні фізичної підготовленості та 

опитуванні студентів виявлено: 1) 53 % першокурсників мають захворювання та 

функціональні порушення в системах організму; 2) серед тих студентів, які 

пройшли тестування, у 18 % виявлено низький рівень розвитку рухових 

здібностей; 3) 55 % студентської молоді не бере участь у заходах, спрямованих 

на формування здоров’я через рухову активність, а 40 % взагалі не займається 

фізичними вправами; 4) викликає занепокоєння, що 9 % студентів першого курсу 

висловили байдуже ставлення до власного фізичного здоров’я.  

 

1.5. Профорієнтаційна робота щодо формування профільних  

спортивних груп у навчальних підрозділах. 

 

Перед кафедрою у 2018 році були поставлені завдання: розвивати у 

студентів сталі традиції та мотивації щодо фізичного виховання і спорту як 

важливого чинника забезпечення здорового способу життя; перейти на оновлену 

систему організації фізичного виховання студентів (за вибором виду рухової 

активності), створити умови для забезпечення оптимальної рухової активності 

студентської молоді з урахуванням інтересів, здібностей та індивідуальних 

особливостей; вдосконалити рейтингове оцінювання діяльності студентів 

стосовно їх участі у спортивно-масовій роботі; активно долучитися до 

профорієнтаційної роботи зі школярами, юними спортсменами. 

На кафедрі був підготовлений план профорієнтаційних заходів (табл.1.15.) 
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Таблиця 1.15 

План профорієнтаційних заходів на 2018–2019 н.р. 
 

№ 

п/п 
Назва заходу 

Термін 

проведення 

Місце 

проведення 

Відповідальна 

особа 

Медичний інститут 

1 

Проведення профорієнтаційної 

роботи з тренерами збірної 

команди України з легкої 

атлетики в стилі зустрічей, бесід 

під час НТЗ 

Згідно 

графіку 

ФЛАУ 

ДЮСШ 

м. Суми, 

Сумської 

області, 

інших 

регіонів і ЗВО 

Пилипей Л. П.  

2 

Проведення профорієнтаційних 

екскурсій в рамках 

Всеукраїнської конференції, які 

відбудеться в конгрес-центрі 

СумДУ. 

7–8.11. 

2018 р. 

Спортивна 

база СумДУ 
Король С. А. 

3 

Подання в соціальних мережах, 

на сайті кафедри ФВС СумДУ 

інформацію про спеціальність 

017 «Фізична культура і спорт» 

Кожного 

місяця 
СумДУ Верхогляд Т. М. 

4 

Проведення профорієнтаційної 

роботи під час участі у 

Чемпіонатах, Кубках України, 

матчевих зустрічах 

Згідно 

графіку 

ФЛАУ 

Регіони 

України 
Пилипей Л. П. 

5 

Розповсюдження інформаційних 

матеріалів серед учасників 

пробного ЗНО на базі СумДУ. 

Згідно 

графіка 

проведення 

ЗНО 

м. Суми 

Викладачі, які 

візьмуть участь у 

проведення ЗНО,  

Сергієнко В. М.  

6 

Виїзди в заклади І–ІІ ст. 

м. Путивль 

м. Шостка 

м. Лебедин 

м. Ромни. 

Згідно 

графіка 

Сумська 

область 

Сергієнко В. М. 

Галенін Р. В. 

Остапенко Ю. О. 

Бурла А. О. 

7 
Профорієнтаційна поїздка до 

м. Запоріжжя. 

Жовтень 

2018 р. 
м. Запоріжжя Галенін Р. В. 

8 

Екскурсія-бесіда з учнями 

ДЮСШ «Старт» і ДЮСШ 

«Україна». 

Жовтень 

2018 р. 
м. Суми Коваленко С. Л. 

9 

Профорієнтаційні поїздки по 

області з профорієнтаційною 

командою СумДУ. 

Протягом 

року 
Сумська обл. 

Юнак А. П.,  

Бурла А. О., 

Коваленко С. Л. 

10 

День відкритих дверей 

спеціальності 017 «Фізична 

культура і спорт». 

21.10. 

2018 р. 

Манеж 

СумДУ 

Юнак А. П. 

Бурла А. О. 

Галенін Р. В. 

Возний А. П. 

Ткаченко С. М. 

Савчук О. В. 
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№ 

п/п 
Назва заходу 

Термін 

проведення 

Місце 

проведення 

Відповідальна 

особа 

11 
Ведення профілю Інстаграм 

СумДУ. 

Протягом 

року 

Мережа 

інтернет 
Юнак А. П. 

12 
Майстер клас із техніки, тактики 

футзалу ДЮСШ м. Суми. 

Листопад, 

квітень 

Спортивна 

зала ДЮСШ 

м. Суми 

Ткаченко С. М. 

13 

Профорієнтаційна робота на 

обласних і Всеукраїнських 

змаганнях з біатлону і лижних 

гонок. 

Протягом 

року 

м. Суми, 

Сумська 

область, інші 

регіони 

Бурла А. О. 

Юнак А. П. 

14 
Профорієнтаційна робота на 

змаганнях з настільного тенісу. 

Протягом 

року 
м. Суми Возний А. П. 

ННІ ПРАВА 

15 Профорієнтація під час змагань з 

легкої атлетики (чемпіонати 

області, України). 

Лютий 

2019 р. 

Манеж 

СумДУ 
Корж С. О. 

16 Участь у заходах «День 

відкритих дверей». 

7.10. 2018 р., 

20.10. 2018 р. 
СумДУ - // - // - // - //- 

17 Проведення профорієнтаційної 

роботи з тренерами і 

викладачами ДЮСШ та 

спортивними організаціями щодо 

вступу їх випускників  

до СумДУ. 

Протягом 

року 

ДЮСШ 

м. Суми 
- // - // - // - //- 

18 Розповсюдження 

профорієнтаційної інформації 

Протягом 

року 

Сумська 

область  
- // - // - // - //- 

ННІ БТ «УАБС» 

19 
Виїзні заходи у ЗЗСО Сумської 

області. 

Протягом 

року 

Сумська 

область 

Вербицький В. В. 

Остапенко В. В. 

Петренко О. П. 

20 
Профорієнтаційні зустрічі зі 

школярами ЗЗСО м. Суми. 

Протягом 

року 

ЗЗСО 

м. Суми 

Викладачі 

кафедри ФВС 

21 День відкритих дверей в СумДУ. 
21.10. 

2018 р. 
ССМ СумДУ 

Вербицький В. В. 

Остапенко Ю. О. 

Петренко О. П. 

Петренко Н. В. 

Остапенко В. В. 

22 
Профорієнтаційні зустрічі 

вихованцями ДЮСШ м. Суми. 

Протягом 

року 

ДЮСШ 

№ 2, 3 

м. Суми 

Романова В. Б. 

Петренко О. П 

Петренко Н. В 

23 
Розповсюдження 

профорієнтаційної інформації. 

Протягом 

року 

Сумська 

область 

Викладачі 

кафедри ФВС 

24 

Розповсюдження інформаційних 

матеріалів на офіційній сторінці 

у Facebook. 

Протягом 

року 

Регіони 

України 

Вербицький В. В. 

Верхогляд Т. М 

ННІ ФЕМ імені О. Балацького 

25 

Суддівство змагань з легкої 

атлетики (чемпіонати України, 

області). 

Лютий 

2019 р. 
ССМ СумДУ Лисенко О. В. 
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№ 

п/п 
Назва заходу 

Термін 

проведення 

Місце 

проведення 

Відповідальна 

особа 

26 
Участь у заходах «День 

відкритих дверей». 

7.10., 20.10. 

2018 р. 
СумДУ Лисенко О. В. 

27 
Профорієнтаційна робота зі 

школярами 9–11 класів ЗЗСО. 

Протягом 

року 

ЗЗСО № 9, 

Машколедж, 

ДЮСШ  

Володимира 

Голубничого 

- // - // - // - //- 

28 
Розповсюдження 

профорієнтаційної інформації 

Протягом 

року 

Сумська 

область 
- // - // - // - //- 

ТЕСЕТ 

29 
Профорієнтаційна робота  

в м. Запоріжжя. 

26–27.10. 

2018 р. 

м. Запоріжжя 

СК «Мотор» 

(Стріла) 

Кунпан М. О. 

30 
Участь у заходах «День 

відкритих дверей» 

7.10., 20.10. 

2018 р. 
СумДУ - // - // - // - //- 

31 

Профорієнтаційна робота з 

вихованцями ДЮСШ м. Суми і 

Сумської області. 

Протягом 

року 

Сумська 

область 
- // - // - // - //- 

32 

Профорієнтаційна робота з 

тренерами команд із гандболу в 

формі бесід та розповсюдження 

інформації про вступ до СумДУ. 

Протягом 

року 

Сумська 

область 
- // - // - // - //- 

33 

Розповсюдження 

профорієнтаційної інформації. 

соц. мережах. 

Протягом 

року 

Регіони 

України 
- // - // - // - //- 

ЕлІТ 

34 Кролевецька дитячо-юнацька 

спортивна школа Кролевецької 

районної ради. 

Протягом 

року 
м. Кролевець Куриленко О. В. 

35 

Відвідування спортивних 

змагань із різних видів спорту та 

суддівство змагань для 

запрошення спортсменів для 

вступу до СумДУ. 

Протягом 

року 

м. Суми, 

Сумська 

область, інші 

регіони 

- // - // - // - //- 

36 

Складання поіменних списків 

випускників загальноосвітніх 

закладів та інших ЗВО, які 

бажають вступити до СумДУ та 

контроль за складеними 

списками. 

Протягом 

року 

м. Суми, 

Сумська 

область, інші 

регіони 

- // - // - // - //- 

37 
Участь у заході «День відкритих 

дверей». 

07.10., 

21.10. 

2018 р. 

СумДУ 

Гайдабрус Б. В. 

Багдасарян А. А. 

Куриленко О. В. 

38 

Відвідування ЗЗСО № 2, 6, 18 для 

запрошення спортсменів для 

вступу до СумДУ. 

Протягом 

року 
м. Суми Куриленко О. В. 
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№ 

п/п 
Назва заходу 

Термін 

проведення 

Місце 

проведення 

Відповідальна 

особа 

ІФСК 

39 Футбол (юнаки) 
3–9.10. 

2018 р. 

ЗЗСО 

м. Суми 
Індик П. М. 

40 Баскетбол (юнаки) 
12–16.11. 

2018 р. 

ЗЗСО 

м. Суми 

- // - // - // - //- 

41 Футзал (дівчата) 
10–14.12. 

2018 р. 

ЗЗСО 

м. Суми 

- // - // - // - //- 

42 Волейбол (дівчата) 
5–7.12. 

2018 р. 

м. Суми 

Машколедж 

- // - // - // - //- 

43 Баскетбол (юнаки) 
6–8.12. 

2018 р. 

ОДЮСШ 

м. Суми 

- // - // - // - //- 

44 Баскетбол (юнаки). Райони 
13–15.12. 

2018 р. 

ОДЮСШ 

районів 

- // - // - // - //- 

45 Волейбол (юнаки) 
Січень 

2019 р. 

ЗОШ 

м. Суми 

- // - // - // - //- 

46 Волейбол (дівчата) 
Лютий 

2019 р. 

ЗОШ 

м. Суми 

- // - // - // - //- 

47 Волейбол (юнаки) 
26–28.02. 

2019 р. 

м. Суми 

Хімколедж 

- // - // - // - //- 

48 Волейбол (юнаки) 

1–3, 8–10, 

15–17.02. 

2019 р. 

ОДЮСШ 

м. Суми 
- // - // - // - //- 

49 Баскетбол (дівчата) 
Березень 

2019 р. 

ЗОШ 

м. Суми 

- // - // - // - //- 

50 Волейбол (дівчата) 
Березень 

2019 р. 
ОДЮСШ 

- // - // - // - //- 

51 Баскетбол (дівчата) 
Березень 

2019 р. 
ОДЮСШ 

- // - // - // - //- 

52 Бадмінтон (юнаки) 
12-14.03. 

2019 р. 
СумДУ 

- // - // - // - //- 

53 Бадмінтон (дівчата) 
3–5.04. 

2019 р. 
СумДУ 

- // - // - // - //- 

54 Футзал (дівчата) 
Квітень 

2019 р. 
ОДЮСШ 

- // - // - // - //- 

55 Бадмінтон (юнаки) 
17–19.05. 

2019 р. 
Коледжі 

- // - // - // - //- 

 
Щотижнево виконавці профорієнтаційної роботи звітуються на засіданні 

кафедри.  
Крім цього, викладачі кафедри беруть участь у загальноуніверситетських 

профорієнтаційних заходах, які організовує Департамент довузівської освіти та 
профорієнтаційної роботи. Заступники керівників факультетів / інститутів  
також задіяні у профорієнтаційних заходах, які проводить навчальний підрозділ. 

Завідувач кафедри надає інформацію про виконані профорієнтаційні 
заходи на робочих нарадах у профільного проректора. 
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1.6. Інноваційний план діяльності кафедри на 2019 рік. 
 
До плану основних заходів кафедра розробляє і представляє на 

затвердження ректору щорічний план інноваційної роботи. У 2019 заплановано: 
1. Створити ефективну систему професійно-прикладної фізичної 

підготовки (ППФП) студентів за обраною спеціальністю на основі 

сформованості мотивації, врахування інтересів, внутрішніх і зовнішніх 

чинників. Алгоритм побудови ППФП передбачає: визначення професійно-

важливих і спеціальних якостей за групами спеціальностей на факультетах та 

інститутах; підбір засобів і  методів професійної фізичної підготовки відповідно  

до професіограми; тестування спеціальних психофізичних якостей та обробка 

матеріалів діагностики і тестування; практичний аналіз, оцінка ефективності і 

реалізація в освітньому процесі; розробка робочих програм.  

2. Для формування здоров’язбережувальних компетентностей у студентів 

розробити робочі програми з дисципліни «Фізичне виховання» тематика яких 

буде передбачати: організацію самостійних занять фізичними вправами в режимі 

дня; засоби функціонального самоконтролю; дозування фізичних навантажень 

відповідно до індивідуального фізичного розвитку; методи і засоби 

травмопрофілактики під час занять фізичними  вправами та спортом. 

3. Удосконалити методику рейтингу викладачів кафедри на основі 

об’єктивних показників результативності діяльності. 

4. Впровадити у наукові дослідження викладачів та аспірантів кафедри 

методики функціональної діагностики спортсменів із використанням 

діагностичного та лабораторного обладнання Університетської клініки СумДУ.  

6. Забезпечити міжнародну наукову співпрацю викладачів і студентів у 

межах програм академічної мобільності та грантових програмах. 

7. Удосконалити роботу заступників (деканів та директорів інституту) з 

фізичного виховання щодо сучасних трендів та використання інноваційних 

технологій в організації спортивно-масової роботи серед студентської молоді. 

8. Розробити і реалізувати мотиваційні форми проведення 

профорієнтаційної роботи на власних спортивних об’єктах та під час проведення 

спортивно-масових заходів, як в університеті так і за його межами.  

Започаткувати систему заохочень за якісне виконання профорієнтаційної 

роботи. 

9. Удосконалити систему самостійної роботи студентів із фізичного 

виховання, визначити найбільш дієві форми контролю за її організацією, 

проведенням та її підсумками. Налагодити зворотній зв’язок викладачів кафедри 

зі студентами, використовуючи систему «особистий кабінет». 

10. Вивчити міжнародний досвід організації фізичного виховання і спорту 

студентської молоді та впровадити запозичені форми і методи в позанавчальну 

роботу на факультетах та інститутах.  
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2. ОРГАНІЗАЦІЯ І ПОКАЗНИКИ СПОРТИВНО-МАСОВОЇ РОБОТИ 

ТА СПОРТИВНОГО ВДОСКОНАЛЕННЯ СТУДЕНТІВ-СПОРТСМЕНІВ 

 

2.1. Організація спортивної роботи 

Спортивний клуб СумДУ займаються спортивним удосконаленням 

студентів-спортсменів у спортивних секціях, а також здійснює організацію та 

проведення спортивних і фізкультурно-масових заходів, участі збірних команд 

СумДУ у змаганнях міського, обласного, всеукраїнського рівнів, оптимізує 

роботу спортивних секцій, контролює завантаження спортивних об’єктів 

платними та соціальними послугами. Діяльність спортивного клубу також 

включає моніторинг спортивних заходів та участі у них представників СумДУ, 

ведення бази даних спортивних досягнень, наповнення інформаційної мережі 

актуальною інформацією про спортивні здобутки, постійної роботи з тренерами 

щодо залучення школярів-спортсменів до навчання в університеті Комунікації 

спортивного клубу представлені на схемі: 
 

 
 

Рисунок 2.1 – Схема комунікацій спортивного клубу СумДУ 
 

2.2. Спортивні змагання за участю спортклубу СумДУ: 

 

Участь у спортивних змаганнях, в яких основним організатором збірних 

команд є спортклуб СумДУ, представлена у таблицях 2.1–2.5: 
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Таблиця 2.1 

Результати участі збірних команд факультетів та інститутів в Універсіаді СумДУ у 2017–2018 н.р. 
 

№  

п/п 

Факультети/ 

інститути 

СумДУ 

Підсумкове 

місце по 

рокам  

Види спорту та зайняті місця у 2017- 2018 навчальному році 

Очки 

2
0
1
6

–
2
0

1
7

 н
.р

. 

2
0
1
7

–
2
0

1
8

 н
.р

. 

Л
ег

к
о

ат
л
ет

и
ч
н

и
й

 

к
р
о

с 

Н
ас

ті
л
ьн

и
й

 т
ен

іс
 

Ф
у

тз
ал

 

Б
ас

к
ет

б
о

л
 (

ч
) 

Б
ас

к
ет

б
о

л
 (

ж
) 

В
о

л
ей

б
о

л
 (

ч
) 

В
о

л
ей

б
о

л
 (

ж
) 

Ш
ах

и
 

Ш
аш

к
и

 

Б
ад

м
ін

то
н

 

1 
Медичний 

інститут 
І I 1 3 2 3 4 3 2 2 1 1 58 

2 ЕлІТ ІІ II 5 2 1 1 7 2 6 1 2 3 50 

3 ТеСЕТ IV III 7 4 5 2 1 1 3 4 - 4 41 

4 
ННІ БТ 

«УАБС» 
ІІІ IV 4 1 6 4 3 - 1 5 4 5 39 

5 ННІ Права VІ V 2 5 7 7 2 4 4 3 3 7 36 

6 
ННІ ФЕМ 

імені Олега 

Балацького 

V VI 3 6 3 5 5 5 7 7 6 2 31 

7 ІФСК VІІ VII 6 7 4 6 6 – 5 6 5 6 21 

2
5
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Таблиця 2.2 

Підсумки Спартакіад (м. Суми) серед закладів вищої освіти 3–4 рівнів акредитації, за навчальними роками 

(в тому числі місцем за видами спорту у 2017–2018 н.р.) 
 

 

 

 

№ 

п/п 

Заклади  

вищої освіти 

Підсумкове 

місце 
2017-2018 н.р. 

2
0
1
4

–
2
0

1
5
 

2
0
1
5

–
2
0

1
6
 

2
0
1
6

–
2
0

1
7
 

2
0
1
7

–
2
0

1
8
 

Н
ас

ті
л
ьн

и
й

 т
ен

іс
 (

ч
) 

Н
ас

ті
л
ьн

и
й

 т
ен

іс
 (

ж
) 

Ф
у

тз
ал

 (
ч

) 

Л
ег

к
а 

ат
л
ет

и
к
а 

Ф
у

тз
ал

 (
ж

) 

Л
и

ж
н

і 
го

н
к
и

 

В
о

л
ей

б
о

л
 (

ч
) 

В
о

л
ей

б
о

л
 (

ж
) 

К
р
о

с 
л
ег

к
о

ат
л
ет

и
ч

н
и

й
 

Ш
аш

к
и

 

Ш
ах

и
 

Д
ар

тс
 

Б
ад

м
ін

то
н

 

С
п

о
р

ти
в
н

е 
о

р
іє

н
ту

в
ан

н
я
 

К
іл

ь
к

іс
т
ь

 о
ч

о
к

 

1 
Сумський державний 

університет 
І І І І 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 98 

2 

Сумський державний 

педагогічний університет  

імені А.С. Макаренка 

ІІ ІІ ІІ ІІІ 3 3 2 - 2 2 3 2 - 3 3 3 – 2 51 

3 
Сумський національний 

аграрний університет 
IV ІІІ ІІІ ІІ 2 2 3 2 3 - 2 3 2 2 2 2 2 – 54 

4 

Сумський філіал Харківського 

національного університету 

внутрішніх справ 

ІІІ IV IV IV – – – 3 – 3 – – 3 – – – 3 3 24 

2
6
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Таблиця 2.3 

Підсумки обласних Універсіад та обласних Спортивних ігор  

серед закладів вищої освіти 3-4 рівнів акредитації, за навчальними роками 

 

№ 

п/п 
Заклади вищої освіти 

Підсумкове місце За видами спорту у 2017–2018 н.р. 

2
0
1
4

–
2
0

1
5

 н
.р

. 

X
IV

 о
б

л
ас

н
а 

У
н

ів
ер

сі
ад

а 

2
0
1
5

–
2
0

1
6

 н
.р

. 

V
 С

п
о
р

ти
в
н

і 
іг

р
и

 

2
0
1
6

–
2
0

1
7

 н
.р

. 

X
V

 о
б

л
ас

н
а 

У
н

ів
ер

сі
ад

а 

2
0
1
7

–
2
0

1
8

 н
.р

. 

V
I 

С
п

о
р

ти
в
н

і 
іг

р
и

 

Ф
у

тз
ал

 (
ж

) 

Н
ас

ті
л
ьн

и
й

 т
ен

іс
 

В
о

л
ей

б
о

л
 (

ж
) 

Ш
ах

и
 

К
р
о

с 
л
ег

к
о

ат
л
ет

и
ч

н
и

й
 

Ш
аш

к
и

 

В
іл

ьн
а 

б
о
р
о

ть
б

а 

Л
ег

к
а 

ат
л
ет

и
к
а 

(м
ан

еж
) 

В
о

л
ей

б
о

л
 (

ч
) 

Л
ег

к
а 

ат
л
ет

и
к
а 

Ф
у

тб
о

л
 

В
о

л
ей

б
о

л
 п

л
я
ж

н
и

й
 (

ч
) 

В
о

л
ей

б
о

л
 п

л
я
ж

н
и

й
 (

ж
) 

К
іл

ь
к

іс
т
ь

 о
ч

о
к

 

1 
Сумський державний 

університет 
I I I I 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 108 

2 

Сумський державний 

педагогічний 

університет  

імені А. С. Макаренка 

II II II II 2 3 2 3 1 1 1 2 3 2 1 4 2 99 

3 
Сумський національний 

аграрний університет 
IV III III III 3 2 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 85 

4 

Глухівський 

національний 

педагогічний 

університет  

імені О. Довженка 

V IV IV IV – 4 – – – – – – – – – 2 – 19 

2
7
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Таблиця 2.4 

Підсумки обласних Спортивних ігор та обласних Універсіад 

(підсумкове місце та кількість очок) 

серед студентів закладів вищої освіти 3–4 рівнів акредитації,  

за навчальними роками 

 

№ 

п/п 

Заклади вищої 

освіти 

2012– 

2013 рр. 

2013– 

2014 рр. 

2014– 

2015 рр. 

2015– 

2016 рр. 

2016– 

2017 рр. 

2017– 

2018 рр. 

У
н

ів
ер

сі
а

д
а
 

к
іл

ь
к

іс
т
ь

 о
ч

о
к

 

С
п

о
р

т
и

в
н

і 
г
р

и
 

к
іл

ь
к

іс
т
ь

 о
ч

о
к

 

У
н

ів
ер

сі
а

д
а
 

к
іл

ь
к

іс
т
ь

 о
ч

о
к

 

С
п

о
р

т
и

в
н

і 
іг

р
и

 

к
іл

ь
к

іс
т
ь

 о
ч

о
к

 

У
н

ів
ер

сі
а

д
а
 

к
іл

ь
к

іс
т
ь

 о
ч

о
к

 

С
п

о
р

т
и

в
н

і 
іг

р
и

 

к
іл

ь
к

іс
т
ь

 о
ч

о
к

 

1 

Сумський 

державний 

університет 

І 126 І 128 І 128 І 169 І 112 І 108 

2 

Сумський 

державний 

педагогічний 

університет імені  

А. С. Макаренка 

ІІ 120 ІІ 97 ІІ 112 ІІ 136 ІІ 95 ІІ 99 

3 

Сумський 

національний 

аграрний 

університет 

ІV 95 ІV 44 ІV 86 ІІІ 78 ІІІ 90 ІІІ 85 

4 

Глухівський 

національний 

педагогічний 

університет імені  

О. Довженка 

V 80 V 32 V 40 ІV 44 ІV 32 ІV 19 

 

Збірні команди студентів, викладачів і співробітників СумДУ з різних 

видів спорту брали участь у щорічних змаганнях міського (спартакіада серед 

закладів вищої освіти м. Суми) та обласного (Універсіада вищих закладів освіти) 

рівнів (табл. 2.2-2.5). Спортсмени змагались у 14 видах спорту міської 

спартакіади, у якій здобули 98 очок (І місце) та у 13 видах змагань літньої 

обласної Універсіади, набравши 108 очок, що надало можливість  

впевнено перемогти команди інших ЗВО. Переможну традицію  

спортивних команд студентів підтримали також викладачі та співробітники 

СумДУ, які отримали перемоги з настільного тенісу, футзалу, волейболу, 

бадмінтону та дартсу, випередивши у загальному заліку другу команду 

суперницю на 10 очок. 
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Таблиця 2.5 

Підсумки Спартакіад (м. Суми) серед викладачів та співробітників 

закладів вищої освіти 3–4 рівнів акредитації, за навчальними роками 

(в тому числі місцем за видами спорту у 2017–2018 н.р.) 
 

№ 

п/п 

Заклади вищої 

освіти 

 

Підсумкове  

місце 
2017–2018 н.р. 

2
0
1
4

–
2
0

1
5
 

2
0
1
5

–
2
0

1
6
 

2
0
1
6

–
2
0

1
7
 

2
0
1
7

–
2
0

1
8
 

Н
ас

ті
л
ь
н

и
й

 

те
н

іс
 

Ф
у
тз

ал
 (

ч
) 

Д
ар

тс
 

В
о

л
ей

б
о

л
 (

ч
) 

Ш
ах

и
 

Б
ад

м
ін

то
н

 

К
іл

ь
к

іс
т
ь

 

о
ч

о
к

 

1 

Сумський 

державний 

університет 

І І І І 1 1 1 1 2 1 52 

2 

Сумський 

національний 

аграрний 

університет 

ІV ІІІ ІІІ ІІ 2 2 2 3 1 2 42 

3 

Сумський 

державний 

педагогічний 

університет імені 

А.С. Макаренка 

ІІ ІІ ІІ ІІІ 3 3 3 2 3 – 27 

 

 

2.3. Спортивні секції спортивного клубу СумДУ 

У таблиці 2.6 представлено спортивні секції з видів спорту які 

функціонують у спортивному клубі, у яких відображено кількісний склад  

студентів СумДУ,  школярів та випускників 10–11 класів. 

Таблиця 2.6 

Спортивні секції СумДУ, які орієнтовані на підготовку  

студентів-спортсменів до участі в Універсіадах регіонального  

та всеукраїнського рівнів у 2018–2019 н.р.  
 

№ 

п/п 
Вид спорту 

Тренер-

викладач 

(інструктор) 

С
т
у

д
ен

т
и

 

С
т
у

д
ен

т
и

-

ін
о

зе
м

ц
і 

Ш
к

о
л

я
р

і 

у
 т

.ч
. 

ш
к

о
л

я
р

і 

1
0
–
1

1
 к

л
. 

1  Індик П. М. 18 – – – 

2 Баскетбол Ковальов Я. С. 28 – 3 2 

3  Кузьминчук А.П. 13 8 1 – 
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Продовження табл. 2.6  

4 

Волейбол 

Бабков В. М. 14 – – – 

5 Остапенко В. В. 16 – – – 

6 Самодай В. І. 11 – 8 8 

7 Бурла А. О. 14 14 – – 

8 

Гандбол 

Кунпан М. О. 14 – 2 2 

9 Кунпан М. О. 11 – – – 

10 Галенін Р. В. 14 – – – 

11 
Міні-футбол 

Левковець О. Г.  23 22 – – 

12 Шумило О. П. 23 – – – 

13  Куриленко О. В. 12 – 8 2 

14 Настільний теніс Вербицький В. В. 12 – – – 

15  Возний А. П. 12 4 – – 

16 
Футбол 

Пєсоцький С. М. 25 – – – 

17 Галенін Р. В. 20 – – – 

18 

Футзал 

Пєсоцький С. М. 20 – 4 4 

19 Шумило О. П. 36 – 4 4 

20 Юнак А. П. 24 24 – – 

21 Галенін Р. В. 19 19 – – 

22 
Біатлон 

Болтов О. В. 10 – 10 4 

23 Бойко В. М. 8 – – – 

24 

Легка атлетика 

Сергієнко В. М. 12 – – – 

25 Лисенко О. В. 12 – – – 

26 Васильєв В. В. 13 – – – 

27 Пилипей Л. П. 8 1 – – 

28 Білодід О. Ф. 20 – 20 8 

29 Корж С. О. 13 – 15 7 

30 Лижні перегони Сірик А. Є. 16 – 4 2 

31 
Веслування на байдарках 
і каное 

Коваленко С. Л. 21 – 20 6 

32 Черлідинг Безрядіна Н. С. 6 – 6 6 

33 

Плавання 

Коштур Я. Ю. 13 1 45 6 

34 Малигін А. О. 14 – 20 4 

35 Босько В. М. 18 – 154 24 

36 Вільна боротьба Лемешенко Р. В. 14 6 2 2 

37 Дзюдо Силкін І. М. 20 2 15 3 

38 Карате Лозовий А. Л. 15 – 15 6 

39 Кік-боксінг Коренєв М. М. 7 – 10 2 

40 Бокс Коренєв М. М. 7 – – – 

41 Самбо Линник Р. І. 17 – 50 12 

42 Самозахист «Спарта» 
Ільченко О. В., 
Стасюк Р. М. 

20 – – – 

43 Спортивне орієнтування Король С. А. 16 – 5 5 

44 

Стрільба з лука 

Долгова Н. О. 14 – – – 

45 Гаркуша Є. В. 9 – 2 2 

46 Малушин О. В. 11 – 3 – 

47 Шашки Єгоров В. О. – – 9 3 
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Продовження табл. 2.6  

48  Бойко В. М. 8 – – – 

49  Петренко Н. В. 15 – 3 3 

50 Спортивна аеробіка Бондаренко Т. О. 12 2 – – 

51  Берест О. О. 15 – 3 3 

52 
Шахи 

Єгоров В. О. – – 12 3 

53 Бойко В. М. 10 – – – 

54 Спортивний бридж Шаповалов С. П. 12 – – – 

55 

Бадмінтон 

Індик П. М. 10 – – – 

56 Індик П. М. 10 – – – 

57 Сірик А. Є. 4 2 4 2 

58 Дартс Долгова Н. О. 8 – – – 

59 
Пауерліфтінг 

Сорокін Л. В. 18 – – – 

60 Літовцев Є. В. 16 – – – 

61 Капоейра Бортник Д. О. 8 – 3 1 

62  Коваленко С. Л. 10 – – – 

63 Атлетична гімнастика Малигін А. О. 10 – – – 

64  Берест Е. В. 7 – – – 

65 
Оздоровча гімнастика 

Бурла О. А.  14 – 3 3 

66 Берест О. О. 14 – 4 3 

67 Йога Возна І. В. 8 – – – 

68 Фітнес аеробіка Чудаєва Ю. С. 15 – – – 

69 Тхеквондо Хоменко О. С. 6 – 10 4 

70 Регбі Волошко О. П. 14 14 – – 

71 Волейбол пляжний Самодай В. І. 8 – 8 2 

72 
Баскетбол 3 х 3 

Ковальов Я. С. 8 – 1 1 

73 Юркевічус І.С. 6 – – – 

74 Кіберспорт Дрозденко О. О. 9 – – – 

75 Туризм Бова А. Ю. 19 – 16 10 

76 Хокей на траві Матвієнко В. В. 10 – – – 

Усього 1017 119 502 159 

 

 

2.4. Профорієнтацйна робота спортивного клубу 

 

У табл. 2.7–2.12 представлені кількісні показники профорієнтаційного 

проекту. 
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Таблиця 2.7 

Кількість школярів-спортсменів у змішаних секціях СумДУ  

(проект: «школярі-студенти») 
 

Показники 
2014  

рік 

2015  

рік 

2016  

рік 

2017  

рік 

2018  

рік 

Кількість школярів у секціях  

по роках. Із них: 
500 586 617 595 502 

–старшокласників (10-11 класи); 77 82 86 93 159 

– випускників 2018 р. (11 клас) 39 51 53 47 79 

– навчалися на підкурсах (11 кл.) 14 24 22 25 52 

– вступили на І курс 34 39 51 32 37 

 

Таблиця 2.8 

Кількість  спортивних секцій, в яких займаються спортом школярі 
 

Показники 2014 р. 2015 р. 2016 р. 2017 р. 2018 р. 

Кількість спортивних секцій 

«студенти-школярі». Із них: 
30 31 30 32 34 

тренуються старшокласники 24 26 28 31 33 

 

Таблиця 2.9 

Кількість випускників ДЮСШ, які  вступали до СумДУ 
 

Показники 2014 р. 2015 р. 2016 р. 2017 р. 2018 р. 

Кількість спортсменів 

ДЮСШ, які подали заяви до 

вступу, із них: 

168 182 197 202 197 

– вступили на І курс 101 117 123 128 121 

 

Таблиця 2.10 

Кількість спортсменів-випускників інших закладів освіти, 

які вступили до магістратури та на старші курси СумДУ 
 

Показники 
За роками 

2014 р. 2015 р.  2016 р. 2017 р. 2018 р. 

Магістратура 53 56 54 50 38 

Старші курси 12 14 17 29 15 
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Таблиця 2.11 

Загальна кількість студентів та спортсменів-школярів, які займаються  

у спортивних секціях СумДУ включно відокремлені структурні підрозділи 
 

Показники 
2015 

рік 

2016 

рік 

2017 рік 2018 рік 

б
аз

о
в
и

й
 

З
В

О
 

інститути 

В
сь

о
го

 

б
аз

о
в
и

й
  
  
  
  
 

З
В

О
 

інститути 

В
сь

о
г
о

 

Ш
о
ст

к
. 

ін
-т

у
т 

К
о

н
о

то
п

. 

ін
-т

у
т 

Ш
о

ст
к
. 

ін
-т

у
т 

К
о
н

о
то

п
. 

ін
-т

у
т 

Кількість спортивний 
секцій 

76 92 72 3 5 80 76 3 6 85 

Кількість студентів, 
які займаються у 
спортивних секціях та 
у профільних 
спортивних групах. 

3824 4528 4557 28 85 4670 3372 91 151 3614 

Кількість студентів, 
які займаються у 
секціях спортивного 
вдосконалення. 

1155 1336 1136 18 60 1214 1017 31 70 1118 

Кількість школярів 
у секціях 
(профорієнт.), із них: 

586 617 545 20 30 595 502 10 20 532 

компенсують видатки 
за відвідування секцій 

274 312 325 – – 325 319 – – 319 

 

Таблиця 2.12 

Кількість іноземних студентів у спортивних секціях СумДУ 

 

Показники 
2012 

рік 

2013 

рік 

2014 

рік 

2015 

рік 

2016 

рік 

2017 

рік 

2018 

рік 

Кількість іноземних студентів, які 

займаються у спортивних секціях 

26 

(2,1) 

* 

37 

(2,8) 

* 

58 

(4,1) 

* 

87 

(7,1) 

* 

129 

(10,5) 

* 

112 

(8,3) 

* 

119 

(9,2) 

* 
 

Примітка. * – % від загальної кількості студентів-іноземців 
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2.5. Динаміка спортивних досягнень 

 

 
Рисунок 1 – Кількість видів спорту 

 

 
Рисунок 2 – Кількість спортивних секцій 
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Рисунок 3 – Кількість студентів-призерів змагань від обласного до 

світового рівня 
 

 
 

Рисунок 4 – Динаміка рівня майстерності студентів-спортсменів  

за роками 
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Рисунок 5 – Кількість діючих студентів-спортсменів призерів змагань від 

національних до міжнародних 

 

 

2.6. Персоніфіковані спортивні здобутки у 2018 роц 

і 

Січень 

12–17.01 – Чемпіонат України з лижних гонок: 10 нагород, 7 з яких золоті.  

Олех Вікторія, Рубльова Дар’я та Марченко Андрій вибороли першість у 

естафеті. Одразу три золоті нагороди здобув Красовський Олексій у гонках 

вільним стилем, класичним стилем та спринті. Золота нагорода дісталася  

Олех Вікторії у дуатлоні. 

16–21.01 – Чемпіонат України зі стрільби з лука: золота медаль –  

Мазепа Олександр. 

27–28.01 – Чемпіонат України з легкої атлетики у приміщенні. У змаганнях  

із потрійного стрибку золото здобула Красуцька Анна, а в забігу на 800 м 

чемпіоном став Гуцол Євген. 

28–29.01 – Чемпіонат України з лижних гонок: Олех Вікторія здобула дві золоті 

нагороди – у спринтерській гонці та в гонці вільним стилем. 

Лютий 

31.01–4.02 – в Словенії на Відкритому Чемпіонаті Європи з біатлону серед 

юніорів Цимбал Богдан здобув дві нагороди: бронзу у спринті та срібло у гонці 

переслідування. 
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05–09.02 – Чемпіонат України з вільної боротьби: Колдовський Олександр – 

золото у ваговій категорії до 125кг. 

06–09.02 – Чемпіонаті України з біатлону: золоті медалі – Ковальова Крістіна, 

Ткаленко Руслан. 

06–11.02 – Чемпіонат України з легкої атлетики у приміщенні. Студенти СумДУ 

здобули 24 нагороди, 8 з яких золоті. Чемпіонами стали: Сергієнко Олексій, 

Малихін Владислав, Мучарова Євгенія, Токар Анастасія, Шишняк Анастасія, 

Миколенко Марія, Гуцол Євген. 

14–19.02 – в США на Чемпіонаті Світу зі стрільби з лука в приміщенні: бронзова 

нагорода – Гунбін Олексій . 

15–16.02 – Кубок України з лижних гонок: дві золотих нагороди –  

Олех Вікторія. 

Березень 

09–15.03 – Чемпіонат України з біатлону та лижних гонок. Золотими  

дублями відзначились у біатлоні – Цимбал Богдан, у лижних гонках – 

Красовський Олексій. 

10.03 – Марокко, Гран-прі з дзюдо: срібна нагорода – Турчин Анастасія. 

30.03 – на Всеукраїнських змаганнях з метань «Пам’яті ЗТУ Ю. О. Піскунова» 

Мусієнко Ігор здобув перше місце зі штовхання ядра та встановив рекорд 

Сумщини у штовханні ядра, 19,67 м. 

Квітень. 

30.03–04.04 – Чемпіонат України із сумо: золото – Цибульняк Максим. 

01–06.04 – Грузія, Туреччина: на етапах Гран-прі з дзюдо Турчин Анастасія 

здобула дві срібні нагороди. 

05–07.04 – в Хохфильцені на Чемпіонаті Світу з біатлону серед військових: 

бронзові медалі – Ткаленко Руслан, Тищенко Артем. 

05–06.04 – на Чемпіонаті України з дзюдо серед юніорів до 21 року Антіпіна 

Анастасія та Цюх Дмитро здобули золото у своїх вагових категоріях. 

13.04 – золоті нагороди в Чемпіонаті України з волейболу серед чоловічих 

команд вищої ліги.  

15.04 – Чемпіонат України зі спортивної аеробіки: дві золоті нагороди – 

Великодний Владислав. 

21–22.04 – на Чемпіонаті України з карате: золота медаль – Прокопенко Марина, 

Маленко Олександр – золота та срібна нагороди. 

24.04 – студентська футзальна команда СумДУ стала срібним призером 

Чемпіонату України з футзалу серед закладів вищої освіти.  

26–27.04 – на Всеукраїнських змаганнях Мусієнко Ігор здобув золоту нагороду 

зі штовхання ядра та встановив новий рекорд Сумської області 20,14 м 

(попередній його рекорд – 19,67 м) та кваліфікувався на Чемпіонат Європи  

в Берліні. 

29.04 – на Чемпіонаті України з бігу на 10 км Калюжна Вікторія здобула 

перемогу та кваліфікувалися на Кубок Європи в Лондоні. 

У квітні завершилась щорічна Спартакіада м. Суми серед працівників ЗВО, 

на змаганнях якої, збірна СумДУ традиційно отримала перемогу. 

Травень 
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02.05 – завершилась Універсіада СумДУ серед факультетів та інститутів 

2017/2018 н.р. Місця розподілилися наступним чином:1 – МІ, 2 – ЕлІТ, 3 – 

ТеСЕТ, 4 – ННІ БТ «УАБС», 5 – ННІП, 6 – ННІ ФЕМ, 7 – ІФСК. 

08.05 – завершилась Спартакіада «Здоров’я» серед працівників та співробітників 

СумДУ. У загальному командному заліку перше місце посів факультет ЕлІТ. 

Команди АУП-АГЧ та ННІ ФЕМ поділили між собою друге місце за кількістю 

балів, проте АУП-АГЧ здобув більше перемог у змаганнях. Четвертим – МІ. 

ІФСК – 5, ННІ Права – 6, ТеСЕТ – 7, ННІ БТ «УАБС» – 8. 

28.05 – на Чемпіонаті Європи з армрестлінгу Клименко Богдан здобув  

бронзову нагороду. 

29.05 – Кубок України з баскетболу 3 х 3 серед студентських команд. Наші дві 

команди одночасно піднялися на п’єдестал, здобувши 1 місце – чоловіча збірна, 

3 місце – жіноча збірна. 

У травні студенти СумДУ перемогою в командному заліку  

завершили спартакіаду міста Суми та обласну Універсіаду серед ЗВО 3–4 р.а.. 

2017–2018 н.р. 

Червень 

01–03.06 – у Німеччині на етапі Кубку Світу з авіамодельного спорту дві команди 

СумДУ посіли 1 та 3 місця.  

09.06 – чоловіча збірна СумДУ з баскетболу виборола срібні нагороди 

студентської баскетбольної ліги України 2017-2018 н.р., вперше ставши 

призером змагань такого рівня.  

05–08.06 – Кубок України з поліцейського хортингу, в якому участь брали 

студенти ГФ «Спарта». Бондаренко Станіслав здобув золоту нагороду, Приходін 

Максим та Юла Юрій стали срібними призерами.  

23.06 – в Грузії на першому Чемпіонаті Європи з казак куресі студенти СумДУ 

завоювали дві нагороди. Цюх Дмитро став другим, а Манукян Геворг  

здобув золото. 

Липень 

30.06–01.07 – Чемпіонат України зі спортивного бриджу серед змішаних пар. 

Доцент кафедри «Процесів та обладнання хімічних і нафтопереробних 

виробництв» Михайловський Я. Е. та студентка СумДУ Голуб Олена стали 

срібними призерами змагань. 

05.07 – Відкритий Чемпіонаті Ізраїлю з легкої атлетики: Красуцька Анна стала 

другою у потрійних стрибках і виконала норматив для участі  

у Чемпіонаті Європи. 

07–08.07 – Кубок Європи з дзюдо серед юніорів: золота медаль –  

Манукян Геворг. 

14–15.07 – на Кубку Європи з дзюдо: Цюх Дмитро – бронзова нагорода, Антіпіна 

Анастасія – золота медаль. 

18.07 – Командний Чемпіонат Європи з дзюдо:  Манукян Геворг та Колесник 

Андрій у складі збірної України здобули бронзові нагороди. 

20–22.07 – на етапі Кубка Світу з лижоролерів Красовський Олексій здобув 

бронзову нагороду. 
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24–25.07 – на IV Європейських університетських іграх у Португалії дзюдоїсти 

СумДУ здобули повний комплект нагород. Колесник Андрій став першим. 

Манукян Геворг здобув срібло, а Самотуг Кирил – бронзу. У командному заліку 

це найкращий результат серед ЗВО України.  

Серпень 

11–12.08 – у Румунії на юніорському Кубку Європи з дзюдо Цюх Дмитро здобув 

бронзову нагороду, Антіпіна Анастасія виборола срібло. 

24–26.08 – в Чехії на Чемпіонаті Світу з літнього біатлону Цимбал Богдан став 

срібним призером змагань. 

Вересень 

12.09 – пройшов перший Чемпіонат СумДУ серед студентів з підтягування. 

13–15.09 – на Чемпіонаті Європи з дзюдо в Болгарії студент СумДУ  

Манукян Геворг здобув золото. 

13–14.09 – на етапі Кубка Світу з лижоролерів Коструба Ян здобув  

бронзову нагороду. 

Жовтень 

10.10 – Чемпіонат Європи з жиму штанги лежачи. Зальотов Артур здобув золоту 

нагороду та встановив юніорський Світовий рекорд з  

вагою штанги 300,5 кг.  

17.10 – на Юнацьких олімпійських іграх в Буенос-Айресі Овчинніков Артем став 

четвертим у стрільбі з лука. Ще у кваліфікаційному раунді він настріляв 679 

балів та встановив новий рекорд України. 

27–29.10 – у Болгарії на Plodiv Aerobics Fig World Cup 2018 Великодний 

Владислав здобув бронзову нагороду в змаганнях з аеробіки. 

Листопад 

14–15.11 – на Всеукраїнському футбольному турнірі «Кубок Патріотів» серед 

студентських команд ФК СумДУ посів друге місце. 

17–18.11 – Кубок України з жиму штани лежачи: Зальотов Артур посів друге 

місце, встановивши новий юніорський рекорд України – 302.5 кг, перевершити 

свій власний світовий рекорд.  

18.11 – Кубок України з сумо: Цибульняк Максим здобув срібну нагороду. 

21-24.11 – у місті Верона Рязанцев Павло повторив свій позаторішній успіх  

та здобув Кубок Європейських чемпіонів з баскетболу серед спортсменів  

із вадами слуху. 

22.11 – у місті Люблін на міжнародних змаганнях з сумо Цибульняк Максим 

здобув золото у ваговій категорії до 90кг. 

22-26.11 – у Львові на Кубку України зі стрільби з лука Гунбін Олексій здобув 

золото у командних змаганнях. 

Грудень 

2.12 – у місті Поклюка на першому старті Кубка Світу з біатлону у одиночній 

змішаній естафеті Тищенко Артем став третім. 

2.12 – у Харкові на Чемпіонаті Світу з військово-спортивного багатоборства 

Фукон Патит здобув срібну нагороду, а Симбараше Чинунгу став чемпіоном  

у своїй ваговій категорії. 
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Таблиця 2.13 

Кількість здобутих медалей студентами-спортсменами  

у міжнародних змаганнях 2018 року (по навчальним підрозділам) 
 

Факультети / 

інститути СумДУ 
Золото Срібло Бронза Разом 

ІФСК – 2 1 3 

ННІ ФЕМ 

імені О. Балацького 
1 5 2 8 

ЕлІТ – – 5 5 

ТеСЕТ 1 3 5 9 

ННІ права – – 1 1 

ННІ БТ «УАБС» – – – – 

МІ 16 6 9 31 

у т.ч. «Спорт» 15 5 7 27 

УСЬОГО 18 16 23 57 

 

2.6. Основні завдання та інноваційні заходи спортивного клубу на 2019 рік. 

 

Основними завданнями спортивного клубу на 2019 рік є: 

– підготовка та успішна участь студентів-спортсменів у  

ХІV літній Універсіаді України; 

– збереження і зміцнення здоров’я студентів стимулювання здорового 

способу життя серед студентської молоді; 

– збільшення обсягу надання платних послуг із використанням усіх 

наявних спортивних об’єктів і споруд;  

– надання допомоги в організації та проведенні спортивних заходів 

студентському самоврядуванню; 

– вдосконалення спортивної майстерності студентів-спортсменів; 

– розвиток неолімпійських видів спорту, популярних серед студентської 

молоді, насамперед кіберспорту; 

– проведення профорієнтаційної роботи серед майбутніх абітурієнтів 

різних спеціальностей; 

 – формування компетентностей студентів до рухової активності засобами 

фізичної культури через систему спортивних заходів. 

 

 

 

 

 

 

Таблиця 2.14 

ІНОВАЦІЙНІ ЗАХОДИ 

спортивного клубу СумДУ на 2019 рік 
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№ 

п/п 
Назва заходів 

1 

Створення належних умов для занять та проведення змагань з 

кіберспорту: надання пропозицій ректору щодо  визначення 

приміщення та технічної комплектації місць занять. 

3 

На базі «Інтелектклубу» створення Центру для занять 

інтелектуальними видами спорту студентської та шкільної молоді 

(шахи, шашки, бридж, саянц).  

4 

З метою профорієнтаційної роботи проведення "спортивних майстер-

класів" у закладах освіти спортсменами університету та тренерами для 

короткочасного навчання школярів основним руховим елементам із 

ігрових видів спорту  (настільний теніс, баскетбол, футзал, гандбол, 

волейбол, бадмінтон). Організація спортивних вікторин під час 

проведення цих заходів.  

5 
Проведення флешмобів та квестів для студентської молоді на 

спортивну тематику з метою пропагування активного способу життя. 

6 
Проведення універсіади серед студентів – іноземців, до якої включити 

ігрові види спорту та заохочувальні види спорту (національні види)  

7 
За допомогою спортивних федерацій організація і проведення 

міжнародних турнірів на базі власних спортивних споруд  

8 
Організація додаткових платних послуги з настільних ігор для 

населення в приміщенні «Інтелектклубу» (шахи, шашки, нарди та ін.) 

 

9 Організація абонементних груп з аквааеробіки та аквафітнесу. 

10 Проведення обласних, всеукраїнських та міжнародних змагань з пляжного 

волейболу. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

3. МАТЕРІАЛЬНО-ТЕХНІЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ФІЗИЧНОГО 

ВИХОВАННЯ І СПОРТИВНОЇ РОБОТИ 
 

3.1. Наявність і матеріально-технічний стан спортивних об’єктів 

(спортивних споруд) для фізичного виховання студентів та спортивно-масової 

роботи 
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Таблиця 3.1 

Спортивні об’єкти для навчально-тренувальних занять 
 

№ 

п/п 
Спортивні об’єкти СумДУ 

1 Ігрова зала спорткомплексу 

2 Тренажерна зала спорткомплексу 

3 Зала фітнесу та аеробіки спорткомплексу 

4 Зала настільного тенісу спорткомплексу 

5 Кабінет для шахів та шашок спорткомплексу 

6 Плавальний басейн 

7 Тренажерна зала плавального басейну 

8 Спортивна зала корпусу ЕТ 

9 Зала боротьби корпусу М 

10 Стрілецький тир корпусу Ц 

11 Тренажерна зала стрілецького тиру корпусу Ц 

12 Веслувальний басейн водно-веслувальної бази 

13 Тренажерна зала водно-веслувальної бази 

14 Клуб інтелектуальних ігор «Інтелект» 

15 Стадіон базового ЗВО  

16 Міні-футбольний майданчик зі штучним покриттям  

17 Футбольний майданчик (3750 кв.м.) 

18 Футбольний майданчик (2250 кв.м.) 

19 Волейбольний майданчик (2 шт.) 

20 Стадіон медичного інституту 

21 Спортивний майданчик студмістечка  

22 Ігрова зала 3-го корпусу 

23 Тренажерна зала 3-го корпусу 

24 Зала для фітнесу та аеробіки 3-го корпусу 

25 Зала боротьби 3-го корпусу 

26 Тренажерна зала у гуртожитку (Люблінська,10) 

27 Стрілецький тир (Люблінська, 10) 

28 Ігрова зала у гуртожитку (Люблінська,10) 

29 Тенісний корт ГГ «Олімпійський» 

30 Плавальний басейн ГГ «Олімпійський» 

31 Басейн в університетській клініці 

32 Зала ЛФК в університетській клініці 

33 Зала фітнесу в університетській клініці 

34 Спортивний майданчик в СОЦ «Універ» 

35 Легкоатлетична зона спорт. споруди «Манеж» 

36 Ігровий майданчик СС «Манеж» 

37 Зала для н/тенісу СС «Манеж» 

38 Зала для занять спортивними танцями СС «Манеж» 

39 Тренажерна зала СС «Манеж» 

40 Спортивно-танцювальна зала корпусу Н 
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3.2. Завантаженість власних спортивних об’єктів  

(спортивних споруд) 

Таблиця 3.2 

Робоче навантаження на спортивні споруди 

(розраховується у % від робочого часу споруди,  

включно вихідні та святкові дні) 
 

№ 

п/п 
Спортивні споруди 

Завантаженість, % 

2017 

рік 

2018 

рік 

2018 рік, 

за видами послуг, %: 

З
ав

ан
та

ж
. 

%
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ан
та

ж
. 

%
 

н
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ч
ал
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н
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о

б
о
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о

б
о
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п
л
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н
і 

п
о
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у

ги
 

С
о

ц
іа

л
ь
н

і 

п
о

сл
у

ги
 

1 Ігрова зала спорткомплексу 91 78 16,1 46,8 21 16,1 

2 
Тренажерна зала 

спорткомплексу 
32 25 100 – – – 

3 
Зала фітнесу та аеробіки 

спорткомплексу 
76 57 29,4 36,8 33,8 – 

4 
Зала настільного тенісу 

спорткомплексу 
34 32 47 42 – 11 

5 
Кабінет для шахів та шашок 

спорткомплексу 
22 20 60 40 – – 

6 
Плавальний басейн  

(вул. Р.-Корсакова, 2) 
77 72 29 11,3 59,7 – 

7 Тренажерна зала плав. басейну 20 11 90 7 – 3 

8 Спортивна зала корпусу ЕТ 73 65 36,8 44,2 6,4 12,6 

9 Зала боротьби корпусу М 72 69 22,2 66,6 11,2 – 

10 Стрілецький тир корпусу Ц 56 67 14 86 – – 

11 
Тренажерна зала стрілецького 

тиру корпусу Ц 
10 20 – 100 – – 

12 
Веслувальний басейн водно-

веслувальної бази 
20 20 – 85 10 5 

13 
Тренажерна зала водно-

веслувальної бази 
23 18 54 36 10 – 

14 
Клуб інтелектуальних ігор 

«Інтелект» 
30 20 – 70 15 15 

15 Стадіон базового ЗВО 37 30 98 – 2 – 

16 
Міні-футбольний майданчик зі 

штучним покриттям 
40 35 51 32 8 9 

17 
Футбольний майданчик  

(3750 кв.м.) 
25 20 100 – – – 

18 
Футбольний майданчик  

(2250 кв.м.) 
25 20 100 – – – 
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19 Волейбол. майданчики (2 шт.) 10 8 80 10 – 10 

20 
Спортивна зала медичного 

інституту 
85 86 42 44 7 7 

21 Стадіон медичного інституту 43 42 40 60 – – 

22 
Спортивний майданчик 

студмістечка 
20 20 – – – 100 

23 Ігрова зала 3-го корпусу 79 92 29,5 40 17,8 14,3 

24 Тренажерна зала 3-го корпусу 73 75 39 20 41 – 

25 
Зала для фітнеса та аеробіки  

3-го корпусу 
74 76 70 8 16 6 

26 Зала боротьби 3-го корпусу 72 80 48 – 52 – 

27 
Тренажерна зала гуртожитку 

(Люблінська,10) 
15 15 100 – – – 

28 
Стрілецький тир  

(Люблінська, 10) (ремонт) 
– – – – – – 

29 
Ігрова зала у гуртожитку 

(Люблінська,10) 
40 45 45 45 10 – 

30 
Тенісний корт ГГ 

«Олімпійський» 
15 15 – – 90 10 

31 
Плавальний басейн  

ГГ «Олімпійський» 
75 75 4 – 94 2 

32 
Басейн в університетській 

клініці 
80 85 30 – 68 2 

33 
Зала ЛФК в університетській 

клініці 
50 20 70 – 30 – 

34 
Зала фітнесу в університетській 

клініці 
60 60 75 – 25 – 

35 
Танцювальна зала корпусу Н 

(КФВС використ. для навч. процесу) 
25 25 25 КМЦ – – 

36 
Легкоатлетична зона  

СС «Манеж» 
77 71 10 40 45 5 

37 Ігровий майданчик СС «Манеж» 94 84 10 30 60 – 

38 Зала для н/тенісу СС «Манеж» 36 32 – 30 70 – 

39 
Зала для занять спортивними 

танцями СС «Манеж» 
92 91 – 35 55 10 

40 Тренажерна зала СС «Манеж» 72 67 20 40 40 – 
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Рисунок 3.1 – Кількість відвідувачів плавального басейну  

по вул. Р.-Корсакова, 2 

 Спортивна споруда «Плавальний басейн СумДУ». 

 Всього відвідувачів плавального басейну становило у 2015 р. –  

35141 особа (за 8 місяців), у 2016 р. – 32819 осіб (за 7 місяців), у 2017 р. –  

21088 осіб (за 7 місяців). У період літніх місяців басейн кілька тижнів не 

використовувався у зв’язку з випробуванням теплової мережі, а з 01.08.2018 р. 

не працював у зв’язку з поточним ремонтом. У період вересень-жовтень 2018 р. 

контингент відвідувачів склав 9561 особа (за 2 місяці) рис.3.1., 3,2., табл.3.3 

 

Таблиця 3.3 

Робоче завантаження плавального басейну за 2018 рік  

(за вересень-листопад та прогноз на грудень) 

Період 

року 

Всього 

осіб 

Навчальний 

процес + 

спортивні 

секції 

Платні 

послуги 

(діти) 

Інші 

користувачі 

платних послуг 

(дорослі) 

Соціальні 

послуги 

Вересень 3801 1508 2133 138 22 

Жовтень 5872 2235 3114 433 90 

Листопад 7094 2491 3674 929 – 

Грудень 4574 1299 2575 700 – 
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Рисунок 3.2. – Кількість відвідувачів за видами послуг плавального 

басейну по вул. Р.-Корсакова, 2 

Таблиця3.4  

Завантаженість відокремлених від спортивних комплексів СумДУ  

власних спортивних баз, кількість відвідувань 

 

Спортивна 

база 

Навчальний 

процес + 

спортивні 

секції 

Соціальні 

послуги 

Платні 

послуги 

Загальна 

завантаженість 

(усього осіб) 

2017 р. 2018 р. 2017 р. 2018 р. 2017 р. 2018 р. 2017 р. 2018 р. 

Водно-

веслувальна 

база 

11072 15840 1080 2500 1650 1520 13802 19860 

Лижна база 

«Токарі» 
266 183 283 231 171 153 720 567 

Плавальний 

басейн на  

Р.-Корсакова  

4075 7533 704 112 16051 13696 21818 21341 
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Завантаженість спортивної споруди «Манеж СумДУ». 

На рисунку 3.3 представлені кількісні показники спортивних та культурно-

масових заходів, які проводилися у спортивній споруді  

«Манеж СумДУ» за 10 місяців 2018 року. 
 

 

Рисунок 3.3 – Кількість заходів у спортивній споруді «Манеж», що 

проведено за 10 місяців 2018 року 
 

Таблиця 3.5 

Співвідношення завантаженості манежу комерційними проектами  

за динамікою 2017/2018 років 
 

№ 

п/п 
Комерційні проекти 

12 місяців 

2017 

року 

10 місяців 

2018 

року 

Різниця, 

–/+ 

1 Чемпіонати України 24 22 –2 

2 Чемпіонати області 16 14 –2 

3 Навчально-тренувальні збори 12 9 –3 

4 Чемпіонати м. Суми 6 9 +3 

5 Чемпіонати серед ЗВО 7 6 –1 

6 Культурно-мистецькі заходи 7 8 +1 

7 Етапи Чемпіонатів Європи 5 1 –4 

8 Національний комітет України – 2 +2 

9 Інші спортивні заходи 12 17 +5 

Усього 89 88 –1 
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Спортивною спорудою манеж у 2018 році надавалися наступні платні 

послуги : 

– проведення групових та індивідуальних занять з фізичної культури  

та спорту; 

– організація, проведення спортивних, фізкультурно-оздоровчих заходів, у 

тому числі міжнародних; 

– організація, проведення концертно-видовищних заходів; 

– надання у короткострокове ( на строк до одного тижня) користування 

фізичним, юридичним особам площ та окремих приміщень. що тимчасово не 

використовуються.  

Загальна кількість проведених платних заходів у манежі за 10 місяців 2018 

року склала 88, проти 12 місяців 2017 року – 89, що на 0,1 % менше ніж  

за 12 місяців 2017 року. На зменшення показників сприяло закриття спортивної 

споруди на ремонтні роботи в активний сезонний період використання 

спортивних споруд. 

Нижче в таблиці 3.6 представлено показники ефективності використання 

манежу у розрізі 2017–2018 років та резерв часу для завантаження послугами  

у т.ч. платними. 

Таблиця 3.6 

Співвідношення завантаження спортивних зон манежу за видами послуг  

у річному циклі на протягом 12 місяців 2017 року і 10 місяців 2018 року 
 

Перелік 

послуг 

Усього годин 

В
ід

х
и

л
ен

н
я

 Кількість відвідувань (людино-заняття), осіб 

12 

місяців

2017 

року, 

осіб 

10 

місяців 

2018 

року, 

осіб 

I II III IV 

2017 

рік, 

осіб 

2018 

рік, 

осіб 

2017 

рік, 

осіб 

2018 

рік, 

осіб 

2017 

рік, 

осіб 

2018 

рік, 

осіб 

2017 

рік, 

осіб 

2018 

рік, 

осіб 

Навчальні  2091 2216 +125 450 487 564 581 235 298 842 850 

Спортивні  18370 14080 –4290 8202 9103 1534 1760 480 492 8154 2725 

Платні 45300 35425 –9875 16448 17021 10152 11452 2460 2512 16240 4440 

Соціальні 

(профорієнтація) 
4234 3878 –356 1480 1843 824 987 450 870 1480 178 

Усього 69995 55051 –14396 26580 28454 13074 14780 3625 4172 26716 8193 

 

Завантаження манежу за видами послуг за 10 місяців 2018 року має 

позитивну динаміку проти 12 місяців 2017 року, якщо аналізувати поквартально, 

можемо спостерігати такі показники: І квартал – +7 %,ІІ квартал –+13 %, ІІІ 

квартал – +15%  та у IV кварталі зменшення на 69 %., оскільки в листопаді–

грудні були проведені ремонтні роботи в самий активний період роботи об’єкту.  

План завдань 2018 року по манежу  виконаний у повному обсязі: 

– виконаний капітальний ремонт легкоатлетичного покриття манежу; 
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– переобладнано приміщення під аудиторії з мультимедійним 

обладнанням для занять студентів; 

         –  відремонтовано приміщення 200 кв. м. у підвалі манежу, яке може бути 

пристосованим для тренажерної зали або тренувальної зали для єдиноборств. 

Там же реконструювані приміщення під роздягальні та душові для спортсменів; 

          – обладнано комп’ютерний клас з повним укомплектуванням робочого 

місця студента та викладача; 

– модернізовано танцювально-хореографічна залу; 

– встановлено електронне табло для ігрових видів спорту  

європейського стандарту; 

– розширена кількість місць для глядачів в арені манежу;  

– розширено перелік платних послуг; 

– встановлено світлодіодний екран в арені манежу. 

План заходів щодо експлуатації та ефективності роботи спортивних 

споруд: 

1. Завершення реконструкції та введення в експлуатацію критого 

спортивного  комплексу для пляжного волейболу. 

2.  Пошук інвесторів (фондів) щодо реалізації капітального ремонту стадіону 

медичного інституту. 

3.   Капітальний ремонт відкритого спортивного майданчика зі штучним 

покриттям біля спортивного комплексу. 

4.  Реконструкція та капітальний ремонт  даху водно-веслувальної бази. 

5.  Поточний ремонт сауни та тренажерної зали у плавбасейні. 

6.  Завершення капітального ремонту фасаду плавбасейну. 

7.  Ремонт спортивної зали в корпусі «ЕТ» із заміною підлоги. 

8.  Розширення  видів платних послуг на спортивних об’єктах. 

9.  Облаштування стендів, які відображають  успішну діяльність 

університету на спортивних об’єктах масового відвідування. 

10.    Проведення систематичних організаційних заходів щодо ефективності 

завантаження спортивних споруд як для власних потреб, так і для надання 

платних послуг.  
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4. ОЗДОРОВЧА РОБОТА ТА МЕДИЧНЕ ОБСЛУГОВУВАННЯ 

 

4.1. Дитячий оздоровчий заклад «Універ».  

 

Організація та проведення оздоровлення, відпочинку та задоволення 

інтересів і духовних запитів дітей відповідно до державних соціальних 

стандартів є основною метою діяльності ДОЗ «Універ».  

ДОЗ «Універ» здійснював свою діяльність у чотири зміни. У звітному році 

продовжилася практика організації тематичної англомовної зміни, загальною 

тривалістю 14 днів. Крім того, було проведено три спортивно-оздоровчі зміни, 

тривалістю 21 день. 

Оздоровлено було вцілому за літо 420 дітей, з них 56 дітей співробітників 

СумДУ (табл. 4.1). 

Таблиця 4.1 

Оздоровлення дітей у літній період у ДОЗ «Універ» за 2014–2018 роки 

 

Кількість дітей які перебували 

на оздоровленні 

2014  

рік 

2015  

рік 

2016  

рік 

2017  

рік 

2018  

рік 

Загальна кількість дітей 462 254 338 508 420 

у т.ч. діти співробітників СумДУ 31 121 123 81 56 

 

Необхідно відзначити, що під час оздоровчих змін ДОЗ «Універ» 

прийняв100 вихованців обласного центру позашкільної освіти та роботи з 

талановитою молоддю. 

Вартість путівки для оздоровлення дітей у 2018 році складала: 
– 6300 грн. (оздоровча зміна, 21 день); 

– 6500 грн. (тематична англовна зміна, 14 днів).  

До роботи в ДОЗ «Універ» у звітний період на платній основі було 

залучено понад 15 студентів університету.  

Спортивна програма ДОЗ «Універ» 

У ДОЗ «Універ» створено  умови для відпочинку, оздоровлення та 

спортивного розвитку.  ДОЗ «Універ» має: 

– спортивний майданчик пристосований для організації рухливих ігор, 

футбольних, волейбольних та баскетбольних ігор; 

– місця для ігор у настільний теніс; 

– необхідний інвентар для настільних ігор. 

Розважальна програма ДОЗ «Універ» 

Основним правилом ДОЗ «Універ» є не тільки фізичне, а й психологічне 

оздоровлення дітей, надаючи для цього всі можливості. В ДОЗ «Універ» 

проводяться веселі естафети, конкурси, командні ігри та багато іншого. 

Щовечора для дітей організовувалася розважальна програма з театральними 

виставами, конкурсами та дискотеками. Зокрема, цього року для дітей було 

організовано: водяну битву; пейнтбольний турнір; битву лазертаг; майстерклас з 
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миловаріння; квест «Університетські скарби»; день таємного прихильника; – 

університетденс;  тощо. 

У звітному році «універівці» були активними учасниками міжтабірної 

спартакіади. Цього разу вперше до спартакіади в оздоровчих таборах включили 

танцювальні батли між вболівальниками, у яких наші універівці  

здобули перемогу. 
 

Інноваційний план роботи на 2019 рік 

З метою забезпечення профорієнтаційної складової ДОЗ «Універ»  

у 2019 р. пропонується організувати його роботу в 2 етапи: 

– запровадження тематичної зміни для дітей віком 13–17 років, загальною 

тривалістю 14 днів; 

– реалізація 2-х спортивно-оздоровчих змін для дітей віком 7–17 років. 

загальною тривалістю 21 день. 

Перша (тематична) зміна буде відрізнятися професійними майстер 

класами, зустрічами з професіоналами, симуляціними та бізнес іграми 

З урахуванням огляду ринку розглядається запровадження наступних 

тематичних змін (табл. 4.2). 

Таблиця 4.2 

Перелік тематичних змін ДОЗ «Універ» у 2019 році 
 

Назва Короткий опис 

Спільна 

(загальна) 

програма 

EnglishCamp Командні ігри, естафети. «Жива» англійська / 

німецька з іноземними волонтерами – носіями 

мови. Розмовні та кіно-клуби, тощо. 

Купання в річці; 

проведення 

тематичних 

загонових зборів; 

творчі конкурси та 

спортивні 

змагання; 

інтелектуальні шоу 

та вікторини; 

марафон 

настільних ігор; 

водяна битва; 

пейнтбольний 

турнір; 

битва лазертаг; 

тематичні 

дикотеки; 

тощо. 

GermanCamp 

IT & медіа-табір 

Журналістика, веб-дизайн, відеоблогінг, основи 

фотомайстерності, лайфаки просування сторінок у 

соц.мережах, тощо. 

Бізнес табір 

Основи  побудови бізнесу, тайм менеджмент, 

робота в команді, симуляційні фінансові та бізнес 

ігри, знайомство з успішними стартапами, тощо. 

Школа сміху / 

Творчий табір 

Курс міміки і ораторського мистецтва, 

сторітейлінг, акторська гра, танцювальні  

майстер-класи. 

Профорієтаційна

майстерня 

Майстер-класи з опанування різних професій,  

гостьові зустрічі з цікавими особистостями, 

знайомство з новими професіями й успішними 

стартапами, тощо. 

Кібертабір 

 

Пограмування, кіберспортивний клас – навчання 

сучасним прийомам у популярних 

кіберспортивних дисциплінах.  

Національно- 

патріотичний 

табір 

Навички самооборони; спортивне орієнтування, 

проходження смуги перешкод, надання першої 

медичної допомоги, а також вивчення цікавих 

фактів з Історії України, про які не розповідають у 

школі. 
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За літо планується оздоровити близько 500 дітей. Зважаючи на 

необхідність проведення профорієнтаційної роботи, а також маркетингу ДОЗ 

«Універ», розглядається можливість створення на базі СумДУ своєрідного 

ігрового простору, який стане платформою неформально спілкування підлітків 

зі студентами та викладачами університету. В межах ігрового простору буде 

організовано низку неформальних заходів, наприклад фінансову гру «Cashflow», 

«мафію», ангнломовний квест, турнір по Alias, тощо. 

Восени 2019 р. заплановано проведення на базі університету денного 

табору навичок, а також профорієнтаційної майстерні, орієнтованих на учнів 

старших класів. З метою підготовки ДОЗ «Універ» до відпочинкового сезону 

2019 року планується здійснення наступних ремонтних робіт (табл. 4.3). 

Таблиця 4.3 

План ремонтних робіт у CОЦ «Універ» на 2019 рік 
 

№ 

п/п 

Найменування 

приміщення 
Види ремонтних робіт 

1 Гуртожиток для 

персоналу 

– заміна вікон та дверей; 

– косметичний ремонт приміщення; 

– оздоблення фасаду будівлі логотипом СумДУ; 

– підключення до системи пожежного спостереження; 

2 Адміністративний 

корпус 

– заміна вікон та дверей; 

– косметичний ремонт приміщення; 

3 Літні душові – ремонт покрівлі; 

– косметичний ремонт приміщення; 

4 Котельня – підключення запасного котла до системи теплопостачання; 

– підключення до системи пожежного спостереження; 

5 Зимова зала  

(їдальня) 

– косметичний ремонт приміщення; 

– розроблення проекту для капітального ремонту; 

6 Корпус А – облаштування тамбору; 

– косметичний ремонт приміщення; 

– монтаж витяжної  вентиляції; 

7 Корпус Б – косметичний ремонт приміщення; 

8 Корпус В – косметичний ремонт приміщення; 

– заміна керамічної плитки на підлозі холу; 

– заміна дерев’яної підлоги у кімнатах № 3–4. 

9 Корпусу Г - – підведення комунікації та облаштування сантехнічного 

приміщення; 

- – встановлення міжкімнатної перегородки у спальній кімнаті; 

- – заміна керамічної плитки на підлозі холу; 

10 Зовнішній  

туалет 

– здійснення реконструкції мийок для гігієнічних процедур  

рук і ніг; 

– заміна покрівлі; 

– виготовлення та встановлення навісів над вхідними дверима; 
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Продовження табл. 4.3 

11 Благоустрій території – виготовлення та встановлення інформаційних  

стендів СумДУ; 

– встановлення дерев’яних садових гойдалок, у загальній 

кількості – 3 шт.; 

– монтаж критого навісу для організації дозвільної роботи у 

період негоди; 

– реконструкція відпочинкової зони, а саме: замощення 

плиткою доріжок, заміна покрівлі, облаштування фундаментів, 

установлення столів і лавок, освітлення; 

здійснення спилу та обрізка сухих дерев; здійснення 

озеленення території шляхом висадки декоративних кущів, 

газонної трави, квітів; 

12 Літня естрада – виготовлення та розміщення на фасаді логотипу СумДУ та 

таблички «Універ»; 

– монтаж штор для затемнення глядацької зали; 

– встановлення колорчейнджера. 
 

 

4.2. Спортивно-оздоровчий центр «Універ». 
  

Мета діяльності – надання соціальних послуг студентам та співробітникам 

СумДУ; надання послуг з проживання та відпочинку майбутнім офіцерам запасу; 

матеріально-технічне забезпечення в організації тематичних семінарів та 

конференцій; надання платних послуг співробітникам СумДУ та  

населенню м. Суми; організацію відпочинку в зимовий період  

іноземним студентам (табл. 4.4). 

Таблиця 4.4 

Надання послуг СОЦ «Універ» за 2013–2018 роки 

 

№ 

п/п 

Кількість осіб,  

які отримали послуги 

2013  

рік 

2014  

рік 

2015  

рік 

2016  

рік 

2017  

рік 

2018 

рік 

1 
Соціальні програми для 

студентів 
198 662 810 251 253 400 

2 

Тематичні студентські 

програми за замовленням 

студентського самоврядування 

– – – 306 95 435 

3 

Оздоровчі програми та 

відпочинок працівників – 

соціальні послуги 

587 240 253 160 560 220 

4 

Навчальні послуги з підготовки 

офіцерів запасу (військові 

збори) 

683 – 348 747 503 515 

5 
Тематичні семінари та 

конференції 
– 483 38 26 32 365 
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У звітному році продовжено роботи по зміцненню матеріально-технічної 
бази, зокрема: завершено замощення території СОЦ «Універ» тротуарною 
плиткою; проведено благоустрій та озеленення території; закуплено 2-х ярусні 
ліжка – 80 шт.; закуплено ортопедичні матраци – 160 шт.; закуплений та 
готується до встановлення твердо-паливний котел «АЛЬТЕП», що  
у перспективі дозволить мінімізувати витрати на опалення; замовлено постільну 
білизну – 400 комп.; замовлено гіпоалергенні подушки – 200 шт.; замовлено 
покривала – 200 шт.; закуплено та завезено дрова – 240 м.куб; проведено 
косметичний ремонт житлових та службових приміщення; підключені до 
системи пожежного спостереження адміністративно-господарчий корпус та 
житловий корпус; пофарбовані спортивні споруди.  

 

План заходів у СОЦ «Універ» на 2019 рік 
1. Надання послуг з проживання та відпочинку для різних верства 

населення. 
2. Надання послуг з організації та проведення корпоративних заходів. 
3. Надання у короткотермінове користування приміщень для організації 

дозвілля студентської молоді. 
4. Надання в короткострокове користування лижного інвентарю, санчат, 

мангалу та приміщень для зимового відпочинку. 
5. Надання території, приміщень та їдальні для організації святкових 

вечорів випускників закладів освіти. 
6. Надання послуг з проживання, харчування та тренування спортсменів і 

спортивних команд. 
7. Надання послуг з організації спортивних заходів. 
8. Надання послуг із туристичних заходів, у тому числі надання в 

тимчасове користування електрогенератора, м’якого інвентарю та посуду. 
 

4.3. Університетська клініка  СумДУ. 
 

Соціальна складова є невід'ємною в роботі УКл. Збільшується кількість 
співробітників, які користуються послугами клініки, також  
проводилося профілактичне щеплення проти дифтерії та правцю співробітників 
СумДУ (табл. 4.5). 

Таблиця 4.5 

Кількість користувачів послуг  

Університетської клініки за 2017–2018 роки 
 

Користувачі  

послуг 

Усього 

за 2017 р. 

2018 
Усього 

за 2018 р. 
І 

кв. 

ІІ 

кв. 

ІІІ 

кв. 

ІV 

кв. 

1. Користувачі соціальних 

послуг УК. 
2317 906 1251 850 1600 4607 (+98%) 

1.1. Співробітники. 924 638 985 315 400 23389 (+60%) 

1.2. Особи, які навчаються. 1393 268 266 535 1200 2269 (+65%) 

2. Інші користувачі послуг УК. 1098 569 747 661 600 2577 (+134%) 

Усього: 3415 1475 1998 1511 2200 7184 (+110%) 



53 

Перелік платних послуг у 2018 році дещо розширився порівняно з 

попередніми роками, що обумовлено відкриттям Діагностичного центру 

томографії та клініко-діагностичної лабораторії (табл. 4.6).  

Таблиця 4.6 

Види послуг Університетської клініки СумДУ 
 

УКл – 2017 рік УКл – 2018 рік 

1. Консультативна робота 

професорсько-викладацького 

складу медичного інституту. 

1. Консультативна робота 

професорсько-викладацького складу 

медичного інституту. 

2. УЗД, функціональна діагностика. 2. УЗД, функціональна діагностика. 

3. Фізіотерапевтичні послуги. 3. Фізіотерапевтичні послуги. 

4. Масаж. 4. Масаж. 

5. Лікування в умовах денного 

стаціонару. 

5. Лікування в умовах денного 

стаціонару. 

6. Гідрокіенезотерапія. 6. Гідрокінезотерапія. 

7. Аквапрограми для вагітних. 7. Аквапрограми для вагітних. 

8. Оздоровчі заняття з плавання для 

дітей. 

8. Оздоровчі заняття з плавання для 

дітей та немовлят. 

9. Медична та фізична реабілітація. 9. Медична та фізична реабілітація. 

10. Амбулаторна хірургія. 10. Амбулаторна хірургія. 

11. Медичні огляди іноземних 

студентів. 

11. Медичні огляди іноземних 

студентів. 

12. Медичне забезпечення центру 

спортивної медицини 

12. Медичне забезпечення центру 

спортивної медицини. 

14. Оформлення довідок для занять 

у басейні. 

14. Оформлення довідок для занять  

у басейні. 

 15. Робота центру комп'ютерної 

томографії. 

 16. Робота клініко-діагностичної 

лабораторії. 

 17. Рентгенологічні дослідження  

(за договором). 

 18. Медичні огляди для допуску до 

фізичного виховання. 

 19. Косметологічні послуги. 

 

Центр спортивної медицини СумДУ 

Створений на базі Університетської клініки та надає медичні послуги 

спортсменам всіх категорій.  
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Таблиця 4.7 

Лікувальні та діагностичні послуги, що надавалися  

Центром спортивної медицини, осіб 
 

№ 

п/п 
Вид послуги 

Одиниці  

виміру 

2017  

рік 

2018  

рік 

Різниця, 

% 

1 
Лабораторні 

дослідження. 
Дослідження 194 281  +45% 

2 
Функціональні 

дослідження. 
Дослідження 326 436  +33% 

4 
Променева 

діагностика. 
Дослідження 118 129  +9% 

5 
Консультації 

лікарів. 
Консультація 245 209  –15% 

6 

Консультації 

спортивного 

лікаря. 

Консультація 28 122  +336% 

7 
Фізіотерапевтична 

допомога. 
Процедура 74 340) +359% 

Інші показники 

1 Обстежено. Особи 28 108  +286% 

2 

Виконання 

господарчих та 

наукових послуг. 

Договори 1 5 +400% 

 
Рис. 4.1. Динаміка послуг, що надавалися Центром спортивної  

медицини СумДУ 
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Робота Центру спортивної медицина полягала у наданні діагностичних, 

лікувальних та науково-методичних послуг Федерації легкої атлетики України, 

Східному центру олімпійської підготовки з легкої атлетики, студентам, що мали 

отримати допуск до занять із фізичного виховання.  

В Центрі спортивної медицини протягом поточного року обстежено 108 

осіб, що майже в тричі більше ніж у 2017 році. При цьому, за рік збільшилася 

майже у 5 разів кількість наданих лікувальних послуг, переважно за рахунок 

фізіотерапії. У обстеженнях взяла участь менша кількість співробітників СумДУ, 

порівняно з минулим роком – 15 (–53% порівняно з 2017 роком), якими надано 

209 консультацій (–15% порівняно з 2017 роком).  

Зазначений факт пов’язаний з підготовкою протягом року двох 

сертифікованих спортивних лікарів і відповідним перерозподілом навантаження. 

Зокрема, якщо 2017 року спортивним лікарем було надано  

28 консультацій, то 2018 вже 122 (+336%). Протягом 2018 року зросли й інші 

показники медичної діяльності центру: на 45% кількість лабораторних та на 33% 

функціональних досліджень, на 9% послуг з променевої діагностики, з них 7 

обстежень проведених вперше на томографі.  

Працівниками центру опубліковано 2 статті у виданнях, що індексуються 

БД Scopus, отримано патент на корисну модель «Спосіб поглибленого 

обстеження серця у спортсменів легкоатлетів», взято участь у 5 наукових 

конференціях (з публікацією тез), проведено 4 семінари-тренінги для 

спортсменів, тренерів та широких верств зацікавлених осіб. 

У листопаді 2018 року центром організовано Всеукраїнську науково-

практичну конференцію з міжнародною участю «Актуальні проблеми медичного 

забезпечення спорту високих досягнень», в організації якої взяли участь 

Національний олімпійський комітет України та Національний антидопінговий 

центр, загальною кількістю учасників близько 200 осіб, також опубліковано 

збірку наукових праць.  

У рамках співпраці з Федерацією легкої атлетики України, директор 

центру професор Ю.О. Атаман представляв нашу державу на міжнародному 

науково-практичному семінарі IAAF у м. Баку (Азербайджан). Наказом 

Міністерства молоді та спорту України співробітників центру двічі було 

включено до складу комплексної наукової групи на зборах Національної збірної 

команди України з легкої атлетики у м. Чорноморську. 

 

План інноваційної діяльності  

Університетської клініки на 2019 рік 

1. Діяльність лабораторії: 

– впровадити в роботу лабораторії методики відповідно до Переліку 

лабораторних досліджень, які будуть виконуватися в медичній лабораторії у 

відповідності до потреб закладів охорони здоров’я первинної ланки (сімейної 

медицини) міста для укладення договорів щодо надання лабораторних послуг; 

– приймати участь у міжлабораторному контролю якості досліджень, 

Програмах міжлабораторних порівнянь, організувати проведення внутрішнього 

аудиту діяльності лабораторії; 
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– розробити системи менеджменту якості для подальшого її впровадження 

в роботу медичної лабораторії відповідно до вимог ДСТУ EN ISO 15189:2015 

«МЕДИЧНІ ЛАБОРАТОРІЇ. Вимоги до якості та компетентності». Для  

впровадження системи менеджменту якості  створити системи управління 

документацією і управління записами; 

– створити власну регламентуючу документацію лабораторії, а саме 

розробити робочі інструкції та стандартні операційні процедури (СОП) для всіх 

етапів роботи лабораторії. 

2. Діяльність «Діагностичного центру томографії»: 

– збільшити обсяги надання платних діагностичних послуг; 

– впровадити платні навчальні послуги. 

3. Створення «Центру стоматології». 

4. Впровадження косметологічних послуг. 

5. Проведення медичних оглядів іноземних студентів ЗВО м. Суми. 

6. Проведення медичних оглядів студентів ЗВО м. Суми для допуску до 

занять фізичною культурою. 

7. Проведення акредитації Університетської клініки. 

8. Проведення медичних оглядів та оформлення особистої медичної 

(санітарної) книжки на замовлення юридичних та фізичних осіб. 

9. Укладання договору щодо надання первинної медичної допомоги з 

Національною службою здоров’я України: 

– залучення сімейних лікарів, терапевтів та медичних сестер до штату 

клініки. 

– підписання декларацій на обслуговування студентів СумДУ; 

– підключення УКл до медичної інформаційної системи, компʼютерізація 

робочих місць; 

– оснащення робочих місць згідно нормативів. 

10. Активна рекламна діяльність, щодо платних послуг УКл. 

Таблиця 4.8 

План інноваційних заходів Центру спортивної медицини СумДУ 

на 2019 рік 
 

№ 

п/п 
Активність 

Термін  

виконання 

1 

Проведення діагностично-консультативних та 

лікувальних послуг згідно договорів зі східним 

ЦОП з легкої атлетики та іншими організаціями. 

Протягом року 

2 

Координація наукових досліджень у 

комплексних наукових групах з молекулярної-

генетики і спортивної психології. 

Протягом року 

3 Виконання госпдоговірної наукової тематики. 
Вересень-грудень 

2019 року 

4 Публікація статтей у виданні Scopus. 
Травень-вересень 

2019 року 

5 Отримання патенту на корисну модель. Листопад 2019 рік 
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Продовження табл. 4.8 

6 

Публікація навчального посібнику: збірки 

міжнародних протоколів зі спортивної медицини 

– україномовного перекладу. 

Жовтень 2019 року 

7 
Підготовка наказу про затвердження вартості 

надання Центром платних освітніх послуг. 

Січень-лютий  

2019 року 

8 

Відкриття вебсайту-інформатизованої бази 

даних спортсменів, завантаження та аналіз 

результатів досліджень. 

Лютий 2019 року 

 

ВИСНОВКИ ТА ОСНОВНІ ЗАВДАННЯ НА 2019 РІК 

 

Ефективність системи спортивно-масової роботи та фізичного виховання 

студентів СумДУ у 2018 році була забезпечена адекватним вибором мети й 

завдань, організаційних форм і засобів підвищення рухової активності, 

спортивної діяльності та створенням відповідних умов. 

Навчальний процес із фізичного виховання локалізований на  

трьох навчальних майданчиках. Його забезпечує кафедра фізичного  

виховання і спорту.  

В групах спортивно орієнтованого профілю займаються близько  

3400 студентів за обраними видами спорту: атлетична гімнастика, бадмінтон, 

баскетбол, волейбол, лижний спорт, легка атлетика, настільний теніс, 

оздоровчий фітнес, плавання, самозахист, футзал, футбол, фітнес-аеробіка.  

Оздоровчо-реабілітаційна форма занять організована для студентів, яким 

за станом здоров’я надані рекомендації до занять у спеціальних медичних групах 

та групах фізичної реабілітації. Такі заняття проводятьтренери-викладачі за 

нозологіями та їх відвідує 9 % студентів від контингенту осіб, що навчаються на 

денній формі. 

Спортивний клуб разом із кафедрою фізичного виховання і спорту 

забезпечує участь студентів структурних підрозділів в універсіадах, чемпіонатах 

з видів спорту, кубкових змаганнях та інших видах спортивно-масової роботи. 

На факультетах (інститутах) заступниками деканів (директорів) з фізичного 

виховання і спорту ведеться спортивно-масова робота, що спрямована на 

залучення студентів навчального підрозділу до рухової активності через 

спортивні заходи факультетського (інститутського) та 

загальноуніверситетського рівня. Проводиться обов’язкове щорічне оцінювання 

фізичної підготовленості студентів СумДУ. 

Стимулами для активізації студентів до участі у спортивно-масовій роботі 

є заохочувальні рейтингові бали (стипендіальні та залікові). За видатні успіхи у 

спортивній діяльності для студентів також передбачено: листи-подяки батькам; 

почесні грамоти та дипломи університету; щорічне оцінювання в номінації «150 
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найкращих спортсменів університету»; матеріальне заохочення за результатами 

участі в універсіадах (за рахунок спонсорів); представлення до іменних 

стипендій Сумського міського голови м, стипендій Сумської обласної ради та 

губернатора Сумської області. 

Спортивний клуб готує збірні команди університету до студентських 

спортивних змагань від міського до міжнародного рівнів.  

1118 студентів займаються у 85 спортивних секціях із 40 видів спорту  

(у базовому ЗВО 76 спортивних секцій та у відокремлених структурних  

підрозділах – 9). Понад 600 осіб займаються спортивними іграми, з них 190 – 

висококваліфіковані гравці, які входять до складу 15 збірних команд СумДУ з 

баскетболу, бадмінтону, волейболу, пляжного волейболу, гандболу, настільного 

тенісу, футзалу, футболу, хокею на траві. Спортивним менеджментом 

університету постійно здійснюється робота щодо залучення коштів спонсорів на 

фінансування спортивної діяльності університетських команд. 

З метою профорієнтаційної роботи у спортивних секціях СумДУ 

займається понад 500 школярів. Більше 300 з них – на умовах платних послуг, 

решта – на договірних умовах співпраці з 27 ДЮСШ. Привабливими для 

абітурієнтів є ігрові та силові види спорту, єдиноборства, легка атлетики, йога, 

пілатес, аквафітнес, плавання. Вони є переможцями і призерами Чемпіонатів 

України та міжнародних студентських змагань 

У змаганнях обласного та міського рівня серед закладів вищої освіти понад 

400 студентів СумДУ 12 років поспіль у складі збірних команд з 26 видів спорту 

отримують звання переможців. Студентські збірні команди університету є 

успішними учасниками Всеукраїнських Універсіад, на яких з 14 видів спорту 

вони тричі були призерами змагань у загальнокомандному заліку,  

а у 2017 році – абсолютними чемпіонами серед 27 вишів, у структурі яких є 

інститути та факультети фізичної культури. 

Більше ніж 100 студентів, магістрантів, аспірантів та випускників  

СумДУ – це чемпіони, призери Олімпійських, Паралімпійських, 

Дефлімпійських, Юнацьких олімпійських ігор, Чемпіонатів і Кубків Світу та 

Європи, міжнародних студентських спортивних змагань. 

На Всесвітніх Універсіадах спортсмени СумДУ вибороли 12 медалей у 

біатлоні, легкій атлетиці, волейболі, дзюдо, стрільбі з лука та біля 200 нагород 

на престижних міжнародних змаганнях у таких видах спорту як авіамодельний 

спорт, бокс, баскетбол, біатлон, волейбол, веслування на байдарках, карате, 

дзюдо, стрільба з лука, лижні перегони, легка атлетика, настільний теніс, 

судномодельний спорт, спортивне орієнтування, футзал, футбол, хокей  

на траві та інші. 

До спортивно-масових заходів з фізичного виховання і спорту в 

університеті залучені студенти-іноземці. 119 із них займається у спортивних 

секціях. Вони беруть участь у спортивно-масових заходах, у регіональних та 
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всеукраїнських змаганнях з ігрових видів спорту, єдиноборств, легкоатлетичних, 

зимових та водних видів спорту, що в свою чергу сприяє їх соціалізації в 

університетському середовищі, розвиває співдружність та культуру 

міжнаціональних відносин. 115 студентів стали переможцями і призерами 

спортивних спартакіад та чемпіонатів із футзалу, футболу, гандболу, волейболу, 

настільного тенісу та бадмінтону. Футбольна команда студентів-іноземців 

СумДУ у 2018 році виборола титул чемпіона України у Всеукраїнських 

студентських іграх «Спорт протирасової дискримінації». 

Для занять спортом в університеті створена сучасна матеріально-технічна 

база, яка представлена 40 спортивно-оздоровчими об’єктами: 2 стадіони,  

3 плавальних басейни, 6 ігрових залів, 6 тренажерних залів, 7 ігрових 

майданчиків, 2 стрілецьких тири, 11 спеціалізованих спортивних залів, 

універсальний спортивний комплекс – легкоатлетичний манеж, водно-

веслувальна й лижна бази, позаміський спортивно-оздоровчий центр «Універ» та 

зали для лікувально-фізичної культури в Університетській клініці. 

Щорічно на базі СумДУ відбувається біля 300 спортивно-масових заходів 

університетського рівня, понад 100 міських та всеукраїнських змагань та  

до 10 спортивних міжнародних змагань. Розподіл завантаженості спортивних 

об’єктів – власні потреби університету (навчальний процес з фізичного 

виховання, робота спортивних секцій, змагання серед студентів СумДУ), 

профорієнтаційні заходи та соціальні послуги,  платні спортивні послуги. 

Ефективність використання спортивних споруд складає 75 % загального 

робочого часу спортивних об’єктів. 

Здійснюється робота з модернізації спортивних споруд. За останні роки на 

18 спортивних об’єктах виконано поточні та капітальні ремонти. За рахунок 

залучених коштів будується спорткомплекс для пляжного волейболу та 

проведений капітальний ремонт легкоатлетичного покриття спортивної споруди 

«Манеж СумДУ». Підготовлено проект ремонту стадіону  

медичного інституту. 

На матеріальній базі університету створено «Державний Східний центр 

олімпійської підготовки легкоатлетів України», в якому у складі збірної команди 

України легкою атлетикою займаються висококваліфіковані студенти-

спортсмени та підвищують свою педагогічну майстерність  

тренери університету 

В Університетській клініці Медичного інституту надаються лікувальні 

послуги спортсменам, а також створено Навчально-науковий центр спортивної 

медицини, який на договірних умовах здійснює медичний супровід спортсменів, 

членів збірних команд України, із застосуванням заходів сучасної діагностики і 

профілактики спортивного травматизму. 

Але є те, що  викликає занепокоєння. Це стан здоров’я студентів, їх не 

завжди позитивне ставлення до змісту дисципліни «Фізичне виховання» та 
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заходів, спрямованих на здоровий спосіб життя. Під час медичного огляду, 

оцінюванні фізичної підготовленості та опитуванні студентів виявлено: 1) 53 % 

першокурсників мають захворювання та функціональні порушення в системах 

організму; 2) серед тих студентів, які пройшли тестування, у 18 % виявлено 

низький рівень розвитку рухових здібностей; 3) 55 % студентської молоді не бере 

участь у заходах, спрямованих на формування здоров’я через рухову активність, 

а 40 % взагалі не займається фізичними вправами; 4) 9 % студентів молодших 

курсів висловили байдуже ставлення до власного фізичного здоров’я.  

У зв’язку із цим стає нагальним у 2019 році виконання таких стратегічних 

завдань: пошук і розширення мотиваційних форм залучення студентів до занять 

фізичною культурою і спортом; створення умов на факультетах (інститутах) для 

занять різними видами рухової активності та привабливими видами; організація 

самостійних занять фізичними вправами здобувачів вищої освіти; ефективне 

використання спортивних споруд для масових занять спортом та налагодження 

системи медичного обслуговування студентів. А це передбачає:  

– необхідність функціонування у СумДУ двох автономних систем: окремо 

фізичного виховання і окремо спорту; кожна з цих систем повинна мати своє 

організаційне, кадрове, методичне, наукове, фінансове та матеріально-технічне 

забезпечення; кафедра фізичного виховання і спорту – структурний підрозділ, 

що забезпечує фізичне виховання студентської молоді, а центр студентського 

спорту, відповідно до статті 14 Закону України «Про фізичну культуру і спорт», 

як структурний підрозділ, що забезпечує створення умов для поєднання 

навчання та спортивної підготовки студентів, зокрема, до участі в Універсіадах 

та студентських  лігах України, чемпіонатах Європи та світу серед студентів, 

Європейських студентських іграх, Всесвітніх універсіадах з метою 

популяризації діяльності СумДУ на всеукраїнському та міжнародному рівнях; 

– доцільність докорінної зміни системи фізичного виховання студентів на 

методологічних засадах і педагогічних принципах співробітництва, що 

передбачає демократизацію і гуманізацію процесу, врахування інтересів й 

досягнення задоволеності учасників, недопущення примусу та застосування 

покарань;  

За рекомендаціями І Національного Конгресу з Студентської спортивної 

спілки України, визначені категорії розвитку системи фізичного виховання у 

закладах освіти, а саме: 

– візію системи фізичного виховання у СумДУ повинно бути наявність 

умов для рухової активності студентів протягом тижня щонайменше 150 хвилин 

аеробної спрямованості помірної інтенсивності та силової спрямованості для 

основних груп м’язів – 60 хвилин; 

– місію системи фізичного виховання у СумДУ є:  

1) сприяння гармонійному розвитку особистості, активній громадській 

позиції та національно-патріотичному вихованню, профілактиці асоціальної 
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поведінки;  

2) формування здоров’я шляхом залучення до здорового способу життя, де 

рухова активність є генеруючим чинником;  

3) удосконалення морфологічних та функціональних можливостей 

організму й забезпечення профілактики захворювань;  

4) забезпечення високого рівня працездатності в процесі  

освітньої діяльності;  

5) формування стійкого інтересу до використання рухової активності в 

процесі подальшої професійної діяльності та активного відпочинку;  

6) розширення досвіду занять різними видами рухової активності та 

привабливими видами спорту для оздоровчо-рекреаційних цілей;  

7) забезпечення фізичної підготовленості відповідно до  

встановлених нормативів; 

– форми залучення студентів до рухової активності:  

1) заняття з дисципліни «Фізичне виховання» як складової обов’язкової та 

вибіркової компоненти освітньо-професійної програми;  

2) участь у масових спортивних та фізкультурно-оздоровчих заходах 

(челенджи, флеш-моби, квести, анімаційні заходи, змагання, конкурси тощо);  

3) заняття з привабливих видів спорту у спортивних секціях;  

4) самостійні заняття з методичним супроводом науково-педагогічних 

працівників кафедри фізичного виховання;  

5) заняття у спортивних клубах, фітнес-центрах та інших суб’єктах 

активного відпочинку поза межами університету  

Досягнення результату передбачає вирішення таких завдань: 

– розробити та затвердити  програму розвитку фізичного виховання для 

досягнення визначеної візії системи фізичного виховання студентів СумДУ у 

розрізі кожної спеціальності та року навчання шляхом використання можливих 

форм залучення студентів до рухової активності та реалізації заходів; 

– створити центр студентського спорту як структурний підрозділ 

університету відповідно до статті 33 Закону України «Про вищу освіту» та 

забезпечити його роботу з урахуванням організаційного, кадрового, матеріально-

технічного та фінансового забезпечення; 

– реалізовувати ініціативні проекти зі створення умов для занять студентів 

різними видами оздоровчої рухової активності та для поєднання навчання і 

спортивної підготовки здобувачів вищої освіти; забезпечити ефективне 

функціонування спортивних секцій та спортивних об’єктів; 

– розвивати у студентів сталі традиції та мотивації щодо фізичного 

виховання і спорту як важливого чинника забезпечення здорового способу 

життя; перейти на оновлену систему організації фізичного виховання студентів 

(за вибором виду рухової активності), створити умови для забезпечення 

оптимальної рухової активності студентської молоді з урахуванням інтересів, 
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здібностей та індивідуальних особливостей; вдосконалити рейтингове 

оцінювання діяльності студентів стосовно їх участі у спортивно-масовій роботі; 

забезпечити необхідні умови для занять руховою активністю в місцях 

проживання та масового відпочинку осіб, що навчаються; 

– забезпечувати медичний супровід спортивної діяльності студентів-

спортсменів. Систематично організовувати медичний огляд студентів для 

допуску до занять фізичною культурою. Для студентів-спортсменів, які мають 

високий рівень підготовленості та під час проведення спортивних заходів 

витримують значні фізичні та психологічні навантаження, передбачити 

створення та виконання програм фізичної реабілітації та відновлення; 

– забезпечити ефективне функціонування та вдосконалення мережі 

спортивних об’єктів, розбудову спортивної інфраструктури, у тому числі 

будівництво та модернізацію спортивних споруд із використанням залучених 

коштів органів влади та місцевого самоврядування;  

– розширити перелік платних спортивних послуг на спортивних об’єктах 

поза межами власного користування; 

– створити умови для забезпечення оптимальної рухової активності 

студентської молоді з урахуванням інтересів, здібностей та індивідуальних 

особливостей, вдосконалити рейтингове оцінювання діяльності студентів у 

пункті, що окреслює їх участь у спортивно-масовій роботі; 

– забезпечити талановитим студентам-спортсменам відповідні  

умови в організації тренувального процесу з метою їх залучення до національних 

збірних;  

– підтримувати розвиток видів спорту, які є популярними серед 

студентської молоді, надавати допомогу студентському самоврядуванню в 

організації спортивних заходів;  

– рекомендувати студректорату створити популярні серед студентської 

молоді спортивні секції та спортивні фан-клуби студентських команд; 

– активізувати спортивну роботу зі студентами-іноземцями та підвищити 

рівень доступності до занять національними видами спорту для осіб  

цієї категорії;  

– вдосконалити роботу спортивного менеджменту та організовувати 

заходи з фізкультурної освіти студентів за участю регіональних відділень 

Національного олімпійського комітету, спортивних федерацій; 

 – активно залучати до організації спортивно-масових заходів 

студентський спортивний актив. 
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ДОДАТОК А 

Окремі показники спортивної діяльності 2011–2018 роках  
 

Показники 

 
2011 

 
2012 

 
2013 

 
2014 

 
2015 

 
2016 

2017 рік 2018 рік 

Базовий 
ЗВО 

ШІ КІ Всього 
Базовий 

ЗВО 
ШІ КІ Всього 

Кількість видів спорту. 27 32 32 36 36 36 36 3 5 36 40 3 5 40 
Кількість спортивних секцій. 64 62 62 75 77 82 72 3 5 80 76 3 6 85 
Кількість абонементних груп. 13 14 15 15 15 18 19 – 2 21 26 – – 26 
Кількість студентів, які займаються 
у профільних спортивних групах, 
секціях та абонементних групах: 

1428 2232 2180 2293 3824 4528 4557 28 85 4670 3372 92 150 3614 

– із них кількість студентів, які 
займаються у секціях спортивного 
удосконалення. 

605 693 731 905 1155 1336 1136 18 60 1214 1017 30 71 1118 

Кількість школярів, які займаються 
у змішаних секціях: 

455 490 470 500 586 617 545 20 30 595 502 15 15 532 

– серед них 10–11 клас. – – – 77 82 86 93 – – 93 159 – – 159 
– навчалися на підкурсах СумДУ. – – – 38 46 51 57 – – 57 52 – – 52 

– вступили на І курс. – – – 34 39 51 32 – – 32 37 – – 37 

Випускники ДЮСШ, які вступили 
на І курс. 

– – – 101 117 123 128 – – 128 121 – – 121 

Спортсмени, які вступили на ІІ–ІІІ 
курси з диплом молодш. спеціаліста. 

– – – 12 14 17 29 – – 29 15 – – 15 

Спортсмени, які вступили до 
магістратури з інших ЗВО 

– – – 53 56 54 50 – – 50 38 – – 38 

Чисельність студентів-призерів у 
змаганнях наведених рівнів: 

242 292 358 357 407 442 469 2 2 473 448 – 37 485 

– обласного серед ЗВО  204 223 276 297 309 348 328 2 1 331 279 – 35 314 
– загальнодержавного; 34 58 46 56 69 72 111 – 1 112 136 – 2 138 
– європейського; 4 9 27 18 21 18 26 – – 26 22 – – 22 
– світового. – 4 9 6 8 4 4 – – 4 11 – – 11 
Чисельність діючих студентів-
спортсменів рівня від обласного до 
національних збірних України: 

171 220 261 351 370 414 385 1 3 389 380 – 4 384 

– заслужених майстрів спорту – 6 7 6 1 1 1 – – 1 – – – – 
– майстрів спорту міжнародного класу 3 6 13 16 8 9 6 – – 6 11 – – 11 
– майстрів спорту України 22 16 31 28 23 41 37 – – 37 52 – – 52 
– кандидатів у майстри спорту України 41 60 75 49 78 103 95 – 1 96 125 – 2 127 
– першорозрядників 105 132 135 252 260 264 247 1 2 250 192 – 2 194 
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ДОДАТОК Б 
 

180 кращих спортсменів Сумського державного університету у 2018 році 
 

Факультет ЕлІТ 

№ 

п/п 

Прізвище та ім’я 

спортсмена 

Вид 

спорту 

Спортивне 

звання 
Факультет Спортивні досягнення 

1 Тищенко Артем біатлон МСУМК ЕлІТ 
Призер Чемпіонату Світу серед військових. Чемпіон Європи серед 
юніорів. Переможець та призер чемпіонатів України. 

2 Руденко Євгенія 
судомодельний 

спорт 
МСУМК ЕлІТ Срібний призер чемпіонату світу у 2017 році. 

3 Босенко Вадим стрільба із лука МСУ ЕлІТ Призер Всеукраїнських змагань. 

4 Ткаленко Руслан біатлон МСУ ЕлІТ 
Призер Чемпіонату Світу серед військових. Призер чемпіонату 
Європи. Призер кубку IBU. Переможець  

та призер чемпіонатів України. 

5 
Тютюнников 
Михайло 

легка атлетика МСУ ЕлІТ Переможець та призер чемпіонатів України. 

6 Овчинніков Артем стрільба з лука МСУ ЕлІТ 
4 місце на Юнацьких олімпійських іграх (рекорд України). Призер 
Чемпіонату України. 

7 Стегній Денис стрільба з лука МСУ ЕлІТ Призер Чемпіонату України. 

8 Бадай Максим настільний теніс КМСУ ЕлІТ 
Учасник Всеукраїнської Універсіади, переможець та призер міських 
і обласних змагань. 

9 Забара Валентин карате КМСУ ЕлІТ Чемпіон Європи з карате. 

10 Ільченко Антон шахи КМСУ ЕлІТ 
Чемпіон Сумської області, переможець та призер Всеукраїнських 
змагань. 

11 Карнаш Андрій шахи КМСУ ЕлІТ 
Чемпіон Сумської області, переможець та призер Всеукраїнських 

змагань. 

12 Лебідь Дмитро карате КМСУ ЕлІТ 
Срібний призер чемпіонату світу WUKF серед кадетів, член збірної 
команди України. 

13 Логвиненко Денис карате  КМСУ ЕлІТ Чемпіон Сумської області. 

14 Мартиненко Ігор самбо КМСУ ЕлІТ 
Чемпіон області, чемпіон та призер обласних універсіад серед 
ВНЗ, призер чемпіонату України ФСТ "Спартак", учасник Кубків 
та чемпіонатів України. 
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№ 

п/п 

Прізвище та ім’я 

спортсмена 

Вид 

спорту 

Спортивне 

звання 
Факультет Спортивні досягнення 

15 Міщенко Віктор гандбол КМСУ ЕлІТ 
Бронзовий призер Всеукраїнської універсіади. Призер чемпіонатів 

України. Переможець та призер обласних і міських змагань. 

16 Прощенко Роман футзал КМСУ ЕлІТ 
Переможець та призер літньої універсіади. Переможець та призер  

Чемпіонату України серед ВНЗ. 

17 Солонар Ілля самбо КМСУ ЕлІТ 

Чемпіон області, призер обласних універсіад серед ВНЗ, призер 

чемпіонату України ФСТ "Спартак", учасник Кубків та  

чемпіонатів України. 

18 Таранова Дар’я стрільба з лука КМСУ ЕлІТ Чемпіон Сумської області. 

19 Чеботар Іван гандбол КМСУ ЕлІТ 
Бронзовий призер Всеукраїнської універсіади. Призер чемпіонатів 

України. Переможець та призер обласних і міських змагань. 

20 Мучарова Євгенія легка атлетика КМСУ ЕлІТ Переможець та призер чемпіонатів України. 

21 Червонков Едуард гандбол КМСУ ЕлІТ 
Бронзовий призер Всеукраїнської універсіади. Призер чемпіонатів 

України. Переможець та призер обласних і міських змагань. 

22 Майфат Юрій карате КМСУ ЕлІТ 2 место чемп укр. 

23 
Дерев’янчук 

Владислав 
карате КМСУ ЕлІТ Переможець обласних змагань. 

24 Стеценко Єгор карате КМСУ ЕлІТ Переможець обласних змагань. 

25 Ярмак Захар карате КМСУ ЕлІТ Переможець обласних змагань. 

26 Гордієнко Ігор плавання КМСУ ЕлІТ 
Призер гімназіади України. Багаторазовий переможець 

Всеукраїнських змагань. 

27 Теницька Альона стрільба з лука КМСУ ЕлІТ Призер обласних змагань. 

28 Шкромада Дмитро стрільба з лука КМСУ ЕлІТ Призер обласних змагань. 

29 Шкура Анастасія стрільба з лука КМСУ ЕлІТ Призер обласних змагань. 

30 Палажченко Євген стрільба з лука КМСУ ЕлІТ Призер обласних змагань. 

31 Батіщев Андрій волейбол КМСУ ЕлІТ 
Учасник Всеукраїнської універсіади. Переможець та призер міських 

та обласних змагань. 
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Факультет ІФСК 

№ 
п/п 

Прізвище та ім’я 
спортсмена 

Вид 
спорту 

Спортивне 
звання 

Факультет Спортивні досягнення 

32 Чібісова Євгенія стрільба з лука МСУМК ІФСК 
Переможець Чемпіонату Європи у командному заліку. Призер 
міжнародних турнірів. Переможець чемпіонату України. 

33 Миколенко Марія легка атлетика МСУ ІФСК Переможець та призер чемпіонатів України. 

34 Постельняк Олена  
спортивне 

орієнтування 
МСУ ІФСК 

Бронзова призерка чемпіонату Європи серед дівчат у складі юнацької 

збірної команди України, учасниця чемпіонатів Європи, переможниця 

та призерка чемпіонатів та Кубків України. 

35 Ковальова Діана  самбо КМСУ ІФСК 

Чемпіонка області, чемпіонка обласних універсіад серед ВНЗ, призер 

чемпіонату України ФСТ "Спартак", учасник чемпіонатів України, 

призер Всеукраїнських загань.  

36 Єрмакова Вікторія біатлон КМСУ ІФСК 
Дворазовий призер міжнародних змагань серед військових. 

Переможець та призер Чемпіонатів України. 

37 Глобіна Владислава 
настільний 

теніс 
КМСУ ІФСК 

Срібний призер клубного Чемпіонату України. Переможець та призер 

обласних змагань. 

38 Жоха Ярослав 
веслування на 

байдарках 
КМСУ ІФСК Призер Чемпіонату України. 

39 Шамрай Богдан 
веслування на 

байдарках 
КМСУ ІФСК Призер юніорського Чемпіонату України. 

40 Хорошева Єлизавета Стрибки у воду КМСУ ІФСК Чемпіон України серед молоді. 

Медичний інститут 
№ 

п/п 

Прізвище та ім’я 

Спортсмена 

Вид 

спорту 

Спортивне 

звання 
Інститут Спортивні досягнення 

41 Гунбін Олексій  стрільба із лука МСУМК МІ 

Призер Чемпіонату Світу у приміщенні. Переможець чемпіонату 

України в особистому та командному заліку, переможець Кубку 

України в командному заліку, переможець та призер міжнародних 

змагань, переможець Всеукраїнської Універсіади 2015 року у 

командному заліку. 

42 Рязанцев Павло баскетбол МСУМК МІ 
Володар Кубка Європейських чемпіонів серед гравців з вадами слуху. 

Срібний призер Студентської баскетбольної ліги України. 

43 Гуцол Євген легка атлетика МСУМК МІ 
Переможець та призер Міжнародних змагань. Переможець та призер 

Чемпіонатів України. 
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№ 

п/п 

Прізвище та ім’я 

Спортсмена 

Вид 

спорту 

Спортивне 

звання 
Інститут Спортивні досягнення 

44 Зальотов Артур 
жим штанги 

лежачи 
МСУМК МІ 

Володар діючого юніорського Світового рекорду у жимі лежачи. 

Переможець та призер Чемпіонатів Світу та Європи. Член збірної 

України. 

45 Бризгіна Анастасія легка атлетика МСУМК МІ 

Переможець Чемпіонату Європи U20. Призер Чемпіонатів Європи. 

Переможець та призер Міжнародних змагань. Переможець та призер 

Чемпіонатів України. 

46 Красуцька Анна легка атлетика МСУМК МІ 
Призер чемпіонату Ізраїлю. Призер чемпіонатів України, Переможець 

та призер Українських змагань. 

47 Забуженко Едуард легка атлетика МСУ МІ 
Переможець та призер Чемпіонатів України зі спортивної ходьби, 

переможець та призер обласних і міських змагань. 

48 Жуков Єгор  легка атлетика МСУ МІ 
Призер чемпіонатів України, переможець та призер обласних  

і міських змагань. 

49 Антіпіна Анастасія дзюдо МСУ МІ 
Переможець Кубку Європи серед юніорів. Призер Чемпіонату Європи 

серед юніорів. Переможець та призер чемпіонатів України. 

50 
Кроль Юлія лижні перегони МСУ МІ 

Призер чемпіонатів України, учасник та призер Всеукраїнських 

змагань. 

51 Куц Олександр мотокрос МСУ МІ Переможець та призер Всеукраїнських змагань. 

52 Мазепа Олександр стрільба із лука МСУ МІ Переможець та призер Всеукраїнських змагань. 

53 Манукян Геворг дзюдо МСУ МІ 

Призер IV Європейських університетських ігор. Переможець 

Чемпіонату Європи. Переможець та призер Кубків Європи, срібний 

призер Олімпійського фестивалю 2015 року у Грузії. Чемпіон України. 

54 Поздняков Олексій легка атлетика МСУ МІ Переможець та призер Чемпіонатів України. 

55 Фадєєва Аліна хокей на траві МСУ МІ 

Чемпіонка України з хокею на траві у складі ХК «Сумчанка», срібний 

призер чемпіонату Європи серед юніорів у складі збірної України, 

бронзова призерка чемпіонату Європи серед молодіжних команд, 

кращий воротар чемпіонату Європи. 

 

56 Черкай Олександр  дзюдо МСУ МІ 
Переможець чемпіонату України до 18 років, призер Кубків Європи, 

бронзовий призер чемпіонату Європи, призер чемпіонату світу.  

57 Сторож Юрій легка атлетика МСУ МІ 
Призер чемпіонатів України, переможець та призер обласних і міських 

змагань. 
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№ 

п/п 

Прізвище та ім’я 

Спортсмена 

Вид 

спорту 

Спортивне 

звання 
Інститут Спортивні досягнення 

58 Ігнатьєв Дмитро біатлон МСУ МІ Призер чемпіонатів України, переможець обласних і міських змагань. 

59 Ковальова Крістіна біатлон МСУ МІ 
Переможниця та призерка Всеукраїнських, обласних та міських 

змагань. 

60 Титаренко Анжела  дзюдо МСУ МІ 
Учасниця Всеукраїнської Універсіади, переможниця та призер міських 

і обласних змагань. 

61 Самотуг Кирил дзюдо МСУ МІ 

Призер IV Європейських університетських ігор. Призер юнацького 

Чемпіонату Європи. Переможець Кубку Європи (U18) серед кадетів. 

Переможець Чемпіонату України до 18 років. 

62 Чистякова Наталія дзюдо МСУ МІ 
Призер кадетського Кубку Європи. Призер юнацького олімпійського 

фестивалю. Переможець та призер юнацьких Чемпіонатів України. 

63 Марченко Андрій лижні гонки МСУ МІ Переможець та призер Чемпіонатів України. 

64 Рубльова Дар'я лижні гонки МСУ МІ Переможець та призер Чемпіонатів України. 

65 Ковальова Дарина лижні гонки МСУ МІ Переможець та призер Всеукраїнських змагань. 

66 Кіщак Богдан стрільба з лука МСУ МІ Переможець Чемпіонату Європи (блочний лук). 

67 Панова Анастасія 
настільний 

теніс 
МСУ МІ 

Учасник міжнародних турнірів та Клубних Чемпіонатів. Призер Кубків 

України. Переможець Чемпіонату України в команді. Багаторазовий 

призер Чемпіонатів України серед кадетів в парному та змішаному 

розряді, команді. Чемпіон України серед юніорів. Призер України 

серед молоді в парному розряді.  

68 Самошкін Кирило 
настільний 

теніс 
МСУ МІ 

Бронзовий призер Чемпіонату Європи. Неодноразовий переможець 

Всеукраїнських змагань. 

69 Ратушняк Владислав 
настільний 

теніс 
МСУ МІ 

Переможець юнацького Чемпіонату України. Переможець командного 

юнацького Чемпіонату України. Чемпіон України в парному розряді. 

70 Желєзна Валерія  біатлон МСУ МІ 
Переможниця та призерка чемпіонатів України, міських та обласних 

змагань, член молодіжної збірної команди України. 

71 Коструба Ян лижні перегони МСУ МІ 
Призер етапу Кубка Світу з лижоролерів. Багаторазовий переможець та 

призер Чемпіонату України серед юніорів. 

72 Сергієнко Кирило біатлон МСУ МІ 

Чемпіон України серед юнаків, переможець Кубку України, срібний 

призер Кубку губернатора Сумщини, переможець і призер міських та 

обласних змагань. 
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№ 

п/п 

Прізвище та ім’я 

Спортсмена 

Вид 

спорту 

Спортивне 

звання 
Інститут Спортивні досягнення 

73 Руднік Антон дзюдо КМСУ МІ 
Призер чемпіонатів України, переможець та призер обласних і міських 

змагань. 

74 Бець Єгор самбо КМСУ МІ 
Чемпіон області, учасник та призер чемпіонатів України ФСТ 

"Спартак", учасник та призер Всеукраїнських змагань.  

75 Кудрявська Вікторія дзюдо КМСУ МІ 
Призер чемпіонатів України, переможець та призер обласних і міських 

змагань. 

76 Кулібаба Олег гандбол КМСУ МІ 
Бронзовий призер Всеукраїнської універсіади. Призер чемпіонатів 

України. Переможець та призер обласних і міських змагань. 

77 Купрієнко Марія карате КМСУ МІ Срібна призерка чемпіонату Європи WUKF серед юніорів 2013 років. 

78 Назаренко Вадим дзюдо КМСУ МІ 
Призер чемпіонатів України, переможець та призер обласних і міських 

змагань. 

79 
Журавель Олег  дзюдо КМСУ МІ 

Учасник Всеукраїнської Універсіади, переможець та призер міських і 

обласних змагань. 

80 Телуха Карина дзюдо КМСУ МІ 
Призер чемпіонатів України, переможець та призер обласних і міських 

змагань.  

81 Абдулаєв Шаміль  футзал/футбол КМСУ МІ 
Переможець та призер літньої універсіади. Переможець та призер  

Чемпіонату України серед ВНЗ. 

82 Івченко Євген біатлон КМСУ МІ 
Переможець та призер обласних і міських змагань, член молодіжної 

збірної команди України. 

83 Філісюк Віра гандбол КМСУ МІ 
Учасниця Всеукраїнської Універсіади, переможниця та призер міських 

і обласних змагань. 

84 Волинець Андрій легка атлетика КМСУ МІ Чемпіон області. 

85 Сергієнко Олексій легка атлетика КМСУ МІ Переможець та призер Чемпіонатів України. 

86 Косенко Дар’я легка атлетика КМСУ МІ Призер Чемпіонат України. 

87 Пирогов Андрій легка атлетика КМСУ МІ Призер Чемпіонат України. 

88 Луніка Вікторія легка атлетика КМСУ МІ Переможець та призер Чемпіонатів України. 
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№ 

п/п 

Прізвище та ім’я 

Спортсмена 

Вид 

спорту 

Спортивне 

звання 
Інститут Спортивні досягнення 

89 Чернуха Ірина легка атлетика КМСУ МІ Призер Чемпіонату області. 

90 Курпіль Ірина гандбол КМСУ МІ 
Учасниця Всеукраїнської Універсіади, переможниця та призер міських 

і обласних змагань. 

91 Матяж Софія гандбол КМСУ МІ Чемпіон України серед команд Вищої ліги. Молодіжна збірна України. 

92 Карлов Данил дзюдо КМСУ МІ Учасник чемпіонатів Європи. Призер Чемпіонатів України. 

93 Лустенко Артем карате КМСУ МІ Призер Чемпіонату Світу. Призер Всеукраїнського турніру. 

94 Зеленський Роман футзал/футбол КМСУ МІ 
Переможець та призер літньої універсіади. Переможець та призер  

Чемпіонату України серед ВНЗ. 

95 Ігумнов Дмитро футзал/футбол КМСУ МІ 
Переможець та призер літньої універсіади. Переможець та призер  

Чемпіонату України серед ВНЗ. 

96 Сорока Костянтин футзал/футбол КМСУ МІ 
Переможець та призер літньої універсіади. Переможець та призер  

Чемпіонату України серед ВНЗ. 

97 
Мисловський 

Максим 
футзал/футбол КМСУ МІ 

Переможець та призер літньої універсіади. Переможець та призер  

Чемпіонату України серед ВНЗ. 

98 Богуславець Дмитро волейбол КМСУ МІ Переможець вищої ліги Чемпіонату України. 

99 Забуга Артем волейбол КМСУ МІ Переможець вищої ліги Чемпіонату України. 

100 Боряк Ілля панкратіон КМСУ МІ 
Чемпіон Світу 2017 року Азейбарджан. Чемпіон України 2018. Входить 

до складу збірної команди України з панкратіону. 

Факультет ТеСЕТ 

№ 

п/п 

Прізвище та ім’я 

спортсмена 

Вид 

спорту 

Спортивне 

звання 
Факультет Спортивні досягнення 

101 Цимбал Богдан біатлон МСУ ТеСЕТ 
Призер юніорського Чемпіонату Світу з літнього біатлону. 

Переможець та призер Чемпіонатів України. 

102 Цюх Дмитро дзюдо МСУ ТеСЕТ 
Переможець та призер чемпіонатів України, призер Кубків світу, 

учасник чемпіонату світу. 

103 Метенко Павло стрільба з лука МСУ ТеСЕТ Чемпіон України. Учасник Всеукраїнської універсіади. 

104 
Корінченко 

Костянтин 
стрільба з лука МСУ ТеСЕТ Чемпіон України. Учасник Всеукраїнської універсіади. 
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№ 

п/п 

Прізвище та ім’я 

спортсмена 

Вид 

спорту 

Спортивне 

звання 
Факультет Спортивні досягнення 

105 
Великодний 

Владислав 

фітнесс 

аеробіка 
МСУ ТеСЕТ Призер чемпіонату Європи серед молоді.  

106 Болотнікова Олена  волейбол КМСУ ТеСЕТ 
Призер чемпіонатів України, переможець та призер обласних і 
міських змагань. 

107 Петренко Світлана гандбол КМСУ ТеСЕТ 
Призер чемпіонатів України, переможець та призер обласних  
і міських змагань. 

108 Зрібняк Владислав  футбол КМСУ ТеСЕТ Чемпіон Всеукраїнської літньої Універсіади 2015 року. 

109 Лемешко Дмитрій 
спортивне 

орієнтування 
КМСУ ТеСЕТ 

Призер чемпіонатів України, переможець та призер обласних і 
міських змагань. 

110 Литвиненко Марина хокей на траві КМСУ ТеСЕТ 
Призер чемпіонатів України, переможець та призер обласних і 
міських змагань. 

111 
Маленко Олександр  карате КМСУ ТеСЕТ 

Чемпіон світу WUKF серед юніорів, срібний призер чемпіонату 
України FSKA 2014 року. 

112 Паламарчук Богдан футзал/футбол КМСУ ТеСЕТ 
Призер чемпіонатів України, переможець та призер обласних і 
міських змагань. 

113 Параконний Данило футзал/футбол КМСУ ТеСЕТ Член молодіжної збірної України. 

114 Руцький Олександр  гандбол КМСУ ТеСЕТ 
Бронзовий призер Всеукраїнської універсіади. Бронзовий призер 
чемпіонату Європи серед юнаків до 16 років, чемпіон України серед 
юнаків на призи клубу «Стрімкий м’яч». 

115 Таран Владислав важка атлетика КМСУ ТеСЕТ 
Призер чемпіонатів України, переможець та призер обласних і 
міських змагань. 

116 Фенько Владислава волейбол КМСУ ТеСЕТ 
Призер чемпіонатів України, переможець та призер обласних і міських 
змагань. 

117 Ляшенко Аліна гандбол КМСУ ТеСЕТ 
Учасниця Всеукраїнської Універсіади, переможниця та призер міських 
і обласних змагань. 

118 Сиденко Євгенія гандбол КМСУ ТеСЕТ 
Учасниця Всеукраїнської Універсіади, переможниця та призер міських 
і обласних змагань. 

119 Чесак Всеволод баскетбол КМСУ ТеСЕТ 
Призер чемпіонатів України, переможець та призер обласних і міських 
змагань. 

120 Гапонько Вікторія гандбол КМСУ ТеСЕТ 
Учасниця Всеукраїнської Універсіади, переможниця та призер міських 
і обласних змагань. 

121 Панаріна Марія гандбол КМСУ ТеСЕТ Чемпіон України серед команд Вищої ліги. Молодіжна збірна України. 
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№ 

п/п 

Прізвище та ім’я 

спортсмена 

Вид 

спорту 

Спортивне 

звання 
Факультет Спортивні досягнення 

122 Єрохова Катерина гандбол КМСУ ТеСЕТ 
Учасниця Всеукраїнської Універсіади, переможниця та призер міських 

і обласних змагань. 

123 Багірова Юлія карате КМСУ ТеСЕТ Призер Всеукраїнських змагань. Чемпіон області.  

124 Буглак Андрій карате КМСУ ТеСЕТ Чемпіон України. Призер Всеукраїнських змагань. Чемпіон області. 

125 Кулешова Марина карате КМСУ ТеСЕТ Призер Всеукраїнських змагань. Чемпіон області. 

126 Бобенко Максим самбо КМСУ ТеСЕТ 
Чемпіон області, учасник та призер чемпіонатів України ФСТ 

"Спартак". 

127 Сапожніков Ярослав стрільба з лука КМСУ ТеСЕТ Призер чемпіонату області. 

128 Романчук Микола баскетбол КМСУ ТеСЕТ 
Срібний призер Студентської баскетбольної ліги України. Призер 

Кубку України з баскетболу 3х3 серед студентських команд. 

129 Євдокимов Євген волейбол КМСУ ТеСЕТ Переможець вищої ліги Чемпіонату України. 

130 Бугаков Володимир волейбол КМСУ ТеСЕТ Переможець вищої ліги Чемпіонату України. 

131 Марченко Віталій волейбол КМСУ ТеСЕТ Переможець вищої ліги Чемпіонату України. 

132 Литвинов Денис волейбол КМСУ ТеСЕТ Переможець вищої ліги Чемпіонату України. 

133 Пірогов Дмитро 
веслування на 

байдарках 
КМСУ ТеСЕТ Призер Всеукраїнської універсіади. 

ННІ ФЕМ імені О. Балацького 

№ 

п/п 

Прізвище та ім’я 

спортсмена 

Вид 

спорту 

Спортивне 

звання 
Інститут Спортивні досягнення 

134 Синиця Юрій волейбол МСУМК ННІ ФЕМ Призер Всесвітньої універсіади. Призер Суперліги України. 

135 Поваляшко Іван легка атлетика МСУ ННІ ФЕМ Переможець та призер чемпіонатів України. 

136 Вавілічев Микола 
спортивне 

орієнтування 
МСУ ННІ ФЕМ Переможець Чемпіонату України. 

137 Єфімова Анастасія 
настільний 

теніс 
МСУ ННІ ФЕМ 

Призер Всеукраїнської Універсіади в команді. Призер командних 

Чемпіонатів України. Призер клубного Чемпіонату України. 

Переможець MK Open в парі. Призер Кубку Чехії в команді. 

Переможець турніру Masters. 

7
3

 

 



73 

№ 

п/п 

Прізвище та ім’я 

спортсмена 

Вид 

спорту 

Спортивне 

звання 
Інститут Спортивні досягнення 

138 Вахрушева Еліна 
настільний 

теніс 
МСУ ННІ ФЕМ 

Срібний призер клубного Чемпіонату України (Суперліга). Бронзовий 

призер командного Чемпіонату України. Чемпіон юніорського 

Чемпіонату України. Член національної збірної України. 

139 Рибалка Роман 
настільний 

теніс 
МСУ ННІ ФЕМ Бронзовий призер Чемпіонату України. Переможець обласних змагань. 

140 Жуков Борис волейбол МСУ ННІ ФЕМ 
Чемпіон та призер чемпіонатів України, переможець та призер обласних 

і міських змагань. 

141 Кулібаба Дмитро  гандбол КМСУ ННІ ФЕМ Бронзовий призер Вищої ліги чемпіонату України. 

142 Бабаєв Еміль легка атлетика КМСУ ННІ ФЕМ 
Чемпіон Сумської області, переможець і призер міських та обласних 

змагань. 

143 Кашука Катерина гандбол КМСУ ННІ ФЕМ 
Учасниця Всеукраїнської Універсіади. Призер чемпіонатів України, 

переможець та призер обласних і міських змагань. 

144 Туровський 

Олександр  
волейбол КМСУ ННІ ФЕМ 

Срібний призер чемпіонату України, срібний призер Всеукраїнської 

Універсіади, член молодіжної збірної команди України. 

145 Лисенко Анастасія 
волейбол 

пляжний 
КМСУ ННІ ФЕМ 

Срібна призерка чемпіонату України до 19 років, срібна призерка 

чемпіонату України до 20 років, учасниця чемпіонату світу  

до 18 років у Порту.  

146 Прокопенко Марина  карате КМСУ ННІ ФЕМ 

Бронзова призерка чемпіонату світу WUKF 2014 року, чемпіонка 

України, срібна призерка Кубку європейських чемпіонів  

2015 року. 

147 Стародуб Ігор  баскетбол КМСУ ННІ ФЕМ 
Переможець Європейської юнацької баскетбольної ліги, переможець 

Всеукраїнської юнацької баскетбольної ліги. 

148 Лук’яненко Альона  гандбол КМСУ ННІ ФЕМ 
Учасниця Всеукраїнської Універсіади. Призер чемпіонатів України, 

переможець та призер обласних і міських змагань. 

149 Сітнер Нікіта  футзал/футбол КМСУ ННІ ФЕМ 
Переможець та призер літньої універсіади. Переможець та призер  

Чемпіонату України серед ВНЗ. 

150 Шишняк Анастасія легка атлетика КМСУ ННІ ФЕМ Переможець та призер Чемпіонатів України. 

151 Ожийов Костянтин легка атлетика КМСУ ННІ ФЕМ Переможець та призер Чемпіонатів України. 

152 Залуговська Ольга гандбол КМСУ ННІ ФЕМ 
Учасниця Всеукраїнської Універсіади, переможниця та призер міських 

і обласних змагань. 
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№ 

п/п 

Прізвище та ім’я 

спортсмена 

Вид 

спорту 

Спортивне 

звання 
Інститут Спортивні досягнення 

153 Павленко Аліна гандбол КМСУ ННІ ФЕМ 
Учасниця Всеукраїнської Універсіади, переможниця та призер міських 

і обласних змагань. 

154 
Шаповалова 

Марина 
гандбол КМСУ ННІ ФЕМ 

Учасниця Всеукраїнської Універсіади, переможниця та призер міських 

і обласних змагань. 

155 Оснач Наталія гандбол КМСУ ННІ ФЕМ 
Учасниця Всеукраїнської Універсіади, переможниця та призер міських 

і обласних змагань. 

156 Рогович Ростислав гандбол КМСУ ННІ ФЕМ 
Бронзовий призер Всеукраїнської універсіади. Призер чемпіонатів 

України. Переможець та призер обласних і міських змагань. 

157 Сербалюк Іван гандбол КМСУ ННІ ФЕМ 
Бронзовий призер Всеукраїнської універсіади. Призер чемпіонатів 

України. Переможець та призер обласних і міських змагань. 

158 Хмілевська Наталія 
настільний 

теніс 
КМСУ ННІ ФЕМ 

Призер клубного Чемпіонату Польші (2 ліга). Призер Чемпіонату 

України (кадети, міні-кадети). 

159 Федоришин Іван 
настільний 

теніс 
КМСУ ННІ ФЕМ Переможець обласної універсіади. 

160 Юркевічус Ігор баскетбол КМСУ ННІ ФЕМ Переможець першої ліги Чемпіонату України. 

161 Лях Артур кік-боксинг КМСУ ННІ ФЕМ Переможець Чемпіонату України. Переможець обласних змагань. 

 

ННІ Права 

№ 

п/п 

Прізвище та ім’я 

спортсмена 

Вид 

спорту 

Спортивне 

звання 
Інститут Спортивні досягнення 

162 Прокопенко Каріна дзюдо МСУ ННІ права Призер обласних, міських змагань та всеукраїнських змагань. 

163 Заболотний Ілля самбо КМСУ ННІ права 
Призер чемпіонату України, переможець та призер Всеукраїнських та 

обласних змагань, чемпіон Сумської області. 

164 
Кошельник 

Олександр 
гандбол КМСУ ННІ права Чемпіон України серед юнаків на призи клубу «Стрімкий м’яч». 

165 Мотузна Анна дзюдо КМСУ ННІ права 
Призер чемпіонатів України, переможець та призер обласних  

і міських змагань. 

166 Маслюк Дарина 
легка 

атлетика 
КМСУ ННІ Права Переможець та призер Чемпіонатів України. 
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№ 

п/п 

Прізвище та ім’я 

спортсмена 

Вид 

спорту 

Спортивне 

звання 
Інститут Спортивні досягнення 

167 Фіногеєв Ілля гандбол КМСУ ННІ Права 
Бронзовий призер Всеукраїнської універсіади. Призер чемпіонатів 

України. Переможець та призер обласних і міських змагань. 

168 Бобир Руслан самбо КМСУ ННІ Права 
Чемпіон області, учасник та призер чемпіонатів України ФСТ 

«Спартак». 

169 
Аллахвердієв 

Расул Імран Огли 
пауерліфтинг МСУ ННІ Права Чемпіон України з пауерліфтингу. 

170 Христич Ярослав  панкратіон КМСУ ННІ Права Чемпіон України, призер міжнародних змагань. 

171 Куксінов Юрій 
фрістайлу-

акробатики 
КМСУ ННІ Права Призер чемпіонатів України. Переможець обласних змагань. 

172 Сапіч Аліна 
хокей на 

траві 
КМСУ ННІ Права Чемпіон України з хокею на траві. 

173 Ядов Богдан дзюдо МСУМК ННІ Права 
Срібний призер юнацьких олімпійських ігор. Призер міжнародних 

змагань. Чемпіон України. Член збірної України. 

174 Плечій Ярослав футбол КМСУ ННІ Права Призер чемпіонату України з футболу. 

ННІ БТ «УАБС» 
№ 

п/п 

Прізвище та ім’я 

спортсмена 

Вид 

спорту 

Спортивне 

звання 
Інститут Спортивні досягнення 

175 Лор Анастасія волейбол КМСУ 
ННІ БТ 

«УАБС» 

Призер чемпіонатів України, переможець та призер обласних  

і міських змагань. 

176 Савостьян Федір 
легка 

атлетика 
КМСУ 

ННІ БТ 

«УАБС» 
Чемпіон України з легкої атлетики серед дорослих.  

177 Мандегарян Кевін дзюдо КМСУ 
ННІ БТ 

«УАБС» 
Призер чемпіонатів України, переможець обласних і міських змагань. 

178 Гирман Дарина гандбол КМСУ 
ННІ БТ 

«УАБС» 

Учасниця Всеукраїнської Універсіади, переможниця та призер міських і 

обласних змагань. 

179 Зякун Олександр 
настільний 

теніс 
КМСУ 

ННІ БТ 

«УАБС» 
Чемпіон обласної універсіади. 

180 Зеленкевич Денис футзал КМСУ 
ННІ БТ 

«УАБС» 

Переможець та призер літньої універсіади. Переможець та призер  

Чемпіонату України серед ЗВО. 
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ДОДАТОК  Б 

Інновації Університетської клініки у 2018 році 

 

 
 

 

 

 
 

 



77 

 
 

 

 

 
 

 



78 

 
 

 

Соціальна складова є невід'ємною в роботі УКл. Збільшується кількість 

співробітників, які користуються послугами клініки. В УКл проводились 

профілактичні щеплення проти дифтерії та правцю співробітників СумДУ. 

 

 
 

 

 

 

 



79 

ДОДАТОК В 

Платні послуги спортивного клубу у 2018 році 

- проведення занять з оздоровчої гімнастики; 

 
- проведення занять з атлетичної гімнастики; 

 

 
 

- проведення занять з настільного тенісу; 

 



80 

 

- проведення занять з капоейра; 

 
- проведення занять з лижних прогулянок з наданням інвентаря; 

 

 
- послуги на водно-веслувальній базі з надання водних човнів та іншого 

обладнання в тимчасове користування; 



81 

 

- надання в тимчасове користування інших спортивних об’єктів на 

платній основі. 

Платні послуги надавались на більшості об’єктів з 40 існуючих. 

В 2018 році після поточного ремонту відкрився басейн на вул. Римського-

Корсакова, який 4 місяці надає послуги з плавання та аквафітнесу. 

 

 

 

 

 

 


