KabiHet MiHicTpiB YkpaiHu
MiHicTepcTBO couianbHOT NOAITUKN YKpaiHK

AKLLO NNAHYETE BUI3A 13 HEBE3MEYHOI 30HU

TENEQOHYUTE 101

31 CTALIOHAPHOIO ABO 3 MOBUTbHOIO TEJIE®OHY
ab6o BigBipgaliTe Be6-canTn
WwWWw.Vpo.gov.ua www.mns.gov.ua

YPAOQOBA «TAPAYA NIHIA»

0800507 309

BE3KOLUTOBHO LJ1040OBOBO

canTt MiHicTepcTBa couianbHOI NONITUKK YKpaiHU
www.mlsp.gov.ua



MIXBIAOMYUN KOOPAUHALINHUN WUTAB

3 NMUTaHb WOAO coliaNbHOro 3abesneyeHHA rpoMmagsaH YKpaiHu,
AKi NepemillLyoTbCA 3 TUMYacoOBO OKYNOBaHOI TepuTopii Ta
panoHiB NpoBeAeHHA aHTUTEPOPUCTUYHOI onepauii

101

(044) 481-14-90 -+ (044)481-14-92

Appeca wraby: m. Knis, Byn. loHuapa, 55-a

MOLWYK XUTJA

IHbopMmauia npo BinbHI Micus Ha Be6-canTi http://migrants.gov.ua

FAPAYA NIHIA*

iHbopMaUilHe, pMANYHE Ta NCUXONOTIYHE KOHCYNbTYBaHHA
3 noHepinka no n'atHuuyto 3 10:00 po 16:00

0-800-500-335

(6e3KoWwMmMoBHO 3i cmayioHapHuUXxX mesegpoHis)

3 8 6 (6e3KkoWMoBHO 3 MObINIbHUX mesiedhoHis)

AUTAYA TAPAYA NIHIA*

iHbopMmaUilHe, pMANYHE Ta NCUXONOTIYHE KOHCYNbTYBaHHA
3 noHepinka no n'atHuuyto 3 13:00 po 16:00

0-800-500-225

(6e3KoWwmMo8HO 3i cmayioHapHuUX ma mMobiieHUX mesnegoHis)
7 7 2 (6e3kowmosHo 0519 aboHeHmig KuisCmap)

* [apadi niHii 06cnyz08ylomoca Lenmpom “Jla Cmpada-Ykpaita”

3 nuTaHb NOpYyLIeHHA Npas NI0ANHN 3BepTanTeca Ao:
YnoBHoBa)keHoro BepxoBHoi Pagu YKpaiHu 3 npaB nioguHn

0800501720 + (044) 2537589

Bpoulypy nigrotosneHo 3a NigTPUMKM ¥
Mporpamun po3BuTKy OpraHisauii 06’egHaHux Hauiin D[P

Ukraine



3 byAb-AKUX MUTAHDb LLOAO
TUMYACOBOI'O NEPEBYBAHHA:

* PO3CEJIEHHA < PEECTPALIT

e OPUANYHOI LONOMOTU ¢ IHOOPMALINHOI ONOMOTIU

* TYMAHITAPHOI JOMOMOTI

* MCUXOJIOTIYHOI LOMOMOIU * TA IHWUX MATAHDb

O6nacTtb
BiHHMLbKa 0611.

BonuHcbKa o6.

[HinponeTpoBcbKa

obn.

JloHeLbKa 061.

Kutommpcbka 0671.

3akapnaTcbka 0671

3anopi3bka 06s1.

IBaHO-MpaHKiBCbKa

o6n.

M. KniB

BAM AOMNMOMOXYTb

Appeca

M. BiHHKLA, Byn. CobopHa, 89
mail@vn.mns.gov.ua

M. Jlyubk, Byn. EnekrpoanapatHa, 6
org_dszn@ukr.net, volyn@mns.gov.ua

M. [JHinponeTpoBCbK, By/. KoponeHka, 4
soc.shtab.dnepr@ukr.net

M. [loHeubK, Byn. [ypinboBux, 13-a
hotline@dn.gov.ua

M. Kutomup, margaH C. . Koponbosa, 1
Ka6.120; hotline@zht.mns.gov.ua

M. Yxkropog, nn. HapogHa, 4
Kab. 240 Ta 283 zakarpattya@mns.gov.ua

M. 3anopixkxs, Byn. [pA3HOBa, 65
redcross.stab@gmail.com

M. IBaHO-DpaHKiBCbK, Byn. [pyLUeBCbKOrO,
18 ivanofrankivsk@mns.gov.ua

M. Knig, MpuBok3anbHa nnowa, 1; nos. 2
kyiv@mns.gov.ua

PEFOHAJIbHI LUTABU AEPXXABHOI CNYXXBU
3 HAA3BUYANHUX CUTYALIA YKPATHW:

TenedoH

(0432) 57-22-34
(0432) 46-04-11
(095) 300-87-34
(067) 917-97-05
(rapAva niHis)
(0332) 25-25-46
(067) 332-39-66
(095) 462-31-05

)
(056) 770-88-30
(056) 770-88-40
(096) 393-98-05
(063) 807-79-53
(095) 127-92-93
)

(062) 332-78-37
(062) 332-78-38

(0412) 42-15-10
(0412) 47-44-69

(0312) 66-14-72
(0312) 61-72-99

(061) 787-94-31

(067) 341-11-60
(099) 311-25-15
)
)

(044) 481-14-90
(044) 481-14-92



O6nactb

KuiBcbka 061.

KipoBorpagacbka
o6n.

JlyraHcbka o6n.

JIbBiBCbKa 0671.

MwuikonaiBcbka o6s1.

Opecbka 061.

MNMonTtaBcbka 06.
PiBHeHCbKa 0611.

CymcbKa o67.

TepHoninbcbKa o671.

XapkiBcbka 06n.

XepcoHcbKa 0611.

XmenbHuLbKa o6.

Yepkacbka o6s1.

YepHiseubka 0671.

YepHiriBcbka 0611.

Appeca

M. Kni, nnowwa Jleci YKpaiHku, 1
shtabkievobl@gmail.com

M. KipoBorpag, nn. KipoBa, 1; Kab. 12
kirovohrad@mns.gov.ua

kc@ltk.com.ua gu@lg.mns.gov.ua

M. J1bBiB, Byn. [ligBanbHa, 6;
By/n. Mutpononuta AHgpis, 10
lviv@mns.gov.ua

M. Mukonais, Byn. Bonogapcbkoro, 1
post@fireclept.mk.ua

M. Opeca, Byn. [MpoxopiBcbKa, 6
oper@odesa.mns.gov.ua

M. lNonTtaBa, Byn. ’KoBTHEBa, 45
ods101@mnspolt.gov.ua

M. PiBHe, Byn. Mony60oTKa, 37; mangaH
MNpocsitk, 2 rivne@mns.gov.ua

M. Cymn, Byn. MNapur3bkoi KomyHu, 70
sumy@mns.gov.ua

M. TepHoninb, Byn. [pyweBcbKoro, 8
By”. J1. YKpaiHku, 6
ternopil@mns.gov.ua

M. XapkiB, Byn. LLleBueHka, 8
help@kharkiv.mns.gov.ua

M. XepcoH, Byn. MonogixHa, 6
kherson@mns.gov.ua

M. XMenbHULbKWIA, Byr. lepois YopHobuns,1/2
km_rozsel@mns.km.ua, km_rozsel@ukr.net

M. Yepkacu, 6ynbBap LLeByeHka, 185
By”. ipocnaBcbKa, 1
cherk_kont.centr@ukr.net

M. YepHiBui, Byn. J1. YKpaiHku, 3
chernivtsi@mns.gov.ua

M. Yepriris, np. Mupy, 190-A

TenedoH
(044) 417-54-53

(0522) 22-06-85
(0522) 22-54-14

(0642) 78-03-44
0-800 501-727

(uinodob6oeo)
(050) 887-03-47
(MH-MNT 09:00 - 18:00)
(0512) 55-17-46

0512) 24-71-01

(

(048) 743-60-24
(048) 785-18-43
(063) 367-10-47
(
(
(

0532) 50-35-53
0532) 56-64-04

0362) 26-77-86

(0542) 66-33-77
0-800 301-501

(eapaya niwis)

(0352) 43-43-20

(uinodo6oso)
(097) 828-75-27
(eapAayva ninisa y poboyi oHi)
112, (057) 766-64-74
(050) 484-79-93

0552) 42-26-95
0552) 42-01-95

(

(

(0382) 69-91-17
(0382) 69-91-12
(
(
(
(

067) 474-44-80
067) 474-44-98
067) 474-44-82

03722) 4-56-17

(uinodob6oeo)

(03722) 90-34-50

(0462) 72-40-95
(po6odi OHi)

(0462) 67-50-24

(uinodo6o8o)



OTPUMAHHSA NEHCII

°* MepeBefeHHsA NeHCii 3a HOBUM MicLieM NepebyBaHHA

* MepBYHHE NPU3HAYEeHHA NeHCil

* repepaxyHoK MneHcil

3BepHiTbCA 40 YnpaBniHHA MNeHciiHoro GoHAy 3a HOBUM MicLieM NepebyBaHHA.

rapayAaniHia 0 800 503 753

Mpwn co6i maTu Taki LOKyMeHTH:

¢ nacnopTt

* NMOCBiAYEHHA OTPMMYBaya NeHcii (3a HaABHOCTI)

* [OBIAKY NPO NPUCBOEHHA ifeHTUdIKauUinHOro Koy (3a HaABHOCTI)

YMNPABJIIHHA NEHCINHOIO ®OHAY YKPAIHU B m. KNEBI
Appeca

PanoH

[onosHe ynpasniHHA MY

[onociiBcbKMm p-H
HapHuubKnn p-H

[ecHAHCbKNI p-H

[HinpoBCbKMI p-H

O6ONOHCHKMI P-H

MeyvepcbKum p-H

Moginbcknm p-H

CBATOWMNHCHKININ p-H

Conom’ssHCbKMI p-H

LLleBUeHKiBCbKUI p-H

BY/I.
BYJI.
BYJ.
BYJ.
BYJ1.
BY/.
BYJ.

BYJI.
BY/I.

BYJI.
BY/I.

BY/I.

BYJI.

BYJI.
BYJI.

Boposcbkoro, 16
lopbkoro, 70
BepbuubKkoro, 9
KawTaHoBa, 6

MiHiHa, 4-a
A3zepbaiigkaHcbKa, 8-6
O3epHa, 26 a

KpyTui y3Bi3, 4
Knoscbkun y3Bi3, 14-a

Bopucornibebka, 14
Bonocbka, 36/38

KoponboBa, 5-a
KepueHcbKa, 5-a

BopoBcbKkoro, 29
KoTtoBcbKkoro, 33-a

TenedpoHun
(044) 482-11-18
(044) 287-13-62
(044) 562-15-07
(044) 547-51-09
(044) 296-82-62
(044) 292-16-21
(044) 559-15-35
(044) 467-98-12

)
)

(044) 280-71-92
(044) 234-33-85

(044) 425-68-08

(044) 403-03-93
(044) 273-12-50
(044) 244-78-11
(044) 486-01-70
(044) 440-61-07
(044) 453-90-39



PEFOHAJIbHI YNIPABJIIHHA NEHCINHOIO ®OHAY YKPAIHU

Perion

BiHHMUbKa 0671.

BonuHcbka 0611.

JHinponeTpoBcbKa 0671.

[loHeubKa o671.

Kutommpcbka 0671.

3akapnaTtcbKa 0671

3anopi3bka 0611.

IBaHO-OpaHKiBCbKa 0611

KuiBcbka 0611.

KipoBorpaacbka 0671.

JlyraHcbKa o6n.

Agnpeca

M. BiHHMLA,
BYJ1. XMefbHMLbKe LWoce, 7

M. JTyupk,
ByNn. KpaBuyka, 22-8

M. JHinponeTpoBCbK,
ByN. HabepexxHa Mepemorn, 26

M. [loHelbK,
BYJ1. YHiBepcuTeTCbKa, 91

M. Kutomump,
Byn. Onbxuua, 7

M. Y>Kropog,

nn. HapogHa, 4

M. 3anopirkxsa,
np. JleHiHa, 164

M. IBaHO-DpaHKIBCbK,
Byn. Ciyosumx Crpinbuis, 15

M. bina LlepkBa,
Byn. ipocnasa Mygporo, 2

M. l[pniHb, Byn. LleByeHKa, 4

M. CnaByTuy,
LleHTpanbHa nnowa, 7

M. byya, Byn. EHepreTukis, 1-a

M. KipoBorpag,
Byn. 50 pokiB MOBTHSA, 7-a

M. JlyraHcbk, nn. fepois Benunkoi
BiTunsHAHOI BiliHK, 9

TenedoHu

(0432) 66-09-94

(0na yusineHUX neHcioHepig)
(0432) 50-50-17

(0ns silicbkosux neHcioHepig)

(0332) 78-73-62
(0332) 78-73-51

(0562) 31-75-10
(0562) 31-75-26
(056) 375-45-34

(062) 257-65-66

(0412) 246698
(0412) 240715

(0312) 61-40-49

(061) 213-23-63
(0ns yusinbHUX neHcioHepis)
(061) 213-64-88

(0517 gilicbkosux neHcioHepie)

(03422) 3-11-52

(04563) 4-69-62

(04597) 6-03-72

(045579) 3-00-79

(04597) 4-03-49

(0522) 33-04-41
(0522) 37-70-58

(0642) 55-14-24
(0642) 58-41-62



Perion

JIbBiBCbKa 06/1.

MwukonaiBcbka 061.

OpecbKa 061.

MNMonTtaBCcbKa 061.

PiBHeHcbKa o6.

CymcbKa o671.

TepHoninbcbKa 06,

XapkiBcbka 0671

XepcoHcbKa 0611.

XmenbHuLbKa o6.

Yepkacbka o6s1.

YepHiBeubka 0671.

YepHiriscbka o611

Migpo3gin Tenedonn

M. JIbBiB, Byn. Mutpononuta

AHppis, 10 (032) 255-38-97

0512) 44-14-37, 44-14-43
0512) 44-14-46, 44-14-89

(0512)
; (0512)
s WALEE (0512) 44-14-98, 44-14-96
(0512)
(0512)

Byn. MopexigHa, 1 0512) 44-14-16, 44-14-42

0512) 44-14-31, 44-14-03

M. Opgeca, Byn. KaHaTtHa, 83 (048) 722-02-56

M. [NNonTtaBa, Byn. ’KOBTHEBa, 66 0-800-50-25-10

M. PiBHe, Byn. KoponeHka, 7 (0362) 26-29-95

(0542) 60-07-37, 60-06-31

(0542) 60-74-17, 67-92-79
(0542) 67-92-65

M. Cymu, Byn. MywikiHa, 1

M. TepHoninb, MariaaH Boni, 3 (0352) 23-48-93

(057) 715-75-75, 758-13-53

(057) 705-10-62, 705-17-73
(057) 705-17-75

M. XapkiB, nn. CBo6oam 5,
Hepxnpowm, 3-1 nig’izg, 2 nos.

(0552) 35-39-02
Vi HEBIEEN B 2 AT, (0552) 35-43-50 (siticoosi)
(0382) 76-35-13
(0382) 65-70-92

M. XMeNbHULIbKWIA,
Bys. [epueHa, 10

(0472) 36-08-01
(0515 yueinbHUX neHcioHepis)

(0472) 38 45 76 (015 neHcio-
Hepie cunosux cmpykmyp)

M. Yepkacn,
Byn. CMinAHCbKa, 23

M. YepHiBui,

Byn. OpeH6yp3bKa, 7-a (bero) oo/

(0462) 60-34-85, 72-41-03
(0462) 72-40-61 (siticbko8i)
(0462) 5-23-11

M. YepHiris,
By/. ['ATHMLbKa, 83-a



NOoCNYrmn recoOMAAAHAM NOXUNOIO BIKY
TA NoAAM 3 IHBAJNIAHICTIO

CrauioHapHui gornag (ana rpoMagsaH NOXMAOro BiKy, Ntogen 3 iHBanigHicTio
I, Il rpynu, Aki 3a cTaHOM 340POB’A MatloTb NOTPedy B CTOPOHHbOMY AOMNALI,
nobyToBomy 06C/TyroByBaHHi, MEAMYHI 4OMOMO3i).

Hornag spoma (onAa rpomagaH Nnoxmnoro BiKy, iHBanifiB, AKi He3gaTHI fo
caMoo6cnyroByBaHHs i NOTpebyoTb NOCTINHOI CTOPOHHbLOI OMOMOTN).

HatypanbHa fonomora (ofsr, B3yTTA, NpeAMeT NepLioi noTpebn).

3BEpHITbCA 8O CTPYKTYPHOrO NiApo3Ainy 3 NTaHb coliaibHOro
3aXMCTy HaceNeHHs 3a HOBMM MicLiem nepebyBaHHA.

Mpun co6i maTn Taki AOKyMeHTK:

« nacnopt « MeAVYHY AOBigKY Npo noTpeby B NOCTiNHIN
CTOPOHHIN AONoMOo3i (3a HaABHOCTI)

COLUIAJIbHA AOMOMOrIA (BUNNATN)
CIM’'AM 3 AITbMUA

LLOMOMOra Npu HAPOAXKEHHI (YCMHOBIEHHI) AUTUHNK
AOMNoMOra OgMHOKUM MaTepPAM

fornomora onikyHam Ta nikflyBanbHUKam

Joromora AiTAm-iHBanigam Ta iHBasigam 3 ANTUHCTBA
Jlonomora Masno3abesneyeHum cim’'am

TUMYacoBa JOMOMOra Ha JiTel, OAunH 3 6aTbKiB AKX YXUNAETLCA Bif
cnnaTtu animeHTiB

3BEpHITbCA 0 CTPYKTYPHOro NiAPO3AiNy 3 NUTaHb colianbHOro
3aXMCTy HaceneHHA ana:
+ nepeBefeHHA ONOMOru 3a HOBUM MicL,em nepebyBaHHA
+ MepBUHHE NPU3HAYEeHHA JoNoMorn

Mpwm co6i maTu TaKi fOKYyMeHTH:

+ nacnopt
+ CBIQOLTBO NPO HAPOLPKEHHA AUTUHM
+ [OBiOKY NPO NPUCBOEHHA ifeHTUdIKaUiNHOro Koay (3a HafABHOCTI)



CTPYKTYPHI MIAPO3A41/IX 3 MNTAHb COLIIAJIbHOIO 3AXUACTY HACEJIEHHA

PerioH
BiHHMLbKa 0611.

BonuHcbka o6n.

[JHinponeTpoBcbKka 0611.

[loHeLbKa 0671.
Kutomnpcbka obn.
3akapnaTtcbKa 0671.

3anopi3bka o6.

IBaHO-DpaHKiBCbKa 0671.

M. Kni
KuiBcbKa 0671.

KipoBorpaacbka o6:.

JlyraHcbka o61.

JIbBiBCbKa 0671.

MukonaiBcbka 061.

OpecbKa o671.
MontaBcbka 06.
PiBHeHCbKa 0611.

CymcbKa 0671.

TepHoninbcbKa 0671.

XapkiBcbKa 0671
XepcoHcbKa 0671.

XmenbHuLbKa 0611.

Yepkacbka 0671.
YepHiBeLbka 0671.

YepHiriBcbka 0671

Appeca
M. BiHHMus, Byn. Co6opHa, 89
M. JTyubK, KniBCbKMIA margaH, 9

M. [IHinponeTpoBCbK,
Byn. HabeperkHa MNepemoru, 26

M. [loHeLbK, BY/. YHiBepcuTeTCbKa, 91

M. Kutomump,
By”1. YepHsaxiscbkoro, 105

M. Y>kropog, Byn. TypreHeBa, 8

M. 3anopixkxs,
By. [13epXnHCbKoro, 48

M. IBaHO-OpaHKiBCbK, Byn. J1. Kypbaca, 2

M. Kuis, Byn. Komaposa, 7

M. KuiB, Byn. MenbHuKoBa, 40
M. KipoBorpag, Byn. B. YopHoBona, 38
M. JlyraHcbk, Byn. Bonogapcbkoro, 59

M. J1bBiB,
Byn. Mutpononuta AHgpia, 10

M. Mukonais, Bys. Akima, 2

M. Opeca, Byn. MeuHnkosa, 102

M. lNonTaga, Byn. LliankoBcbkoro, 47
M. PiBHe, Byn. CnoBaubkoro, 1

M. Cymn, npoB. 9 TpaBHs, 2
MicbKe ynpasiiHHA (0542) 60-40-28

M. TepHoninb, Byn. [pylweBcbKoro, 8

M. XapkiB, MarigaH CBo6oau,
Lepxnpom, 3-1n nig’i3g, 7-n noBepx

M. XepcoH, Byn. K. Mapkca, 13-a

M. XMeNbHULbKNNA,
ManaaH HesanexxHocrTi, 1

M. Yepkacu, Byn. [pomosa, 10
M. YepHisui, Byn. lonoBHa, 245
M. YepHiris, np. Mupy, 116-A

TenedoHu
(0432) 57-22-34
(0332) 72-92-34
(056) 713-63-09
(056) 713-62-21
(062) 311-07-49

(0412) 24-08-41
(050) 313-27-40

(0312) 61-53-62

(061) 224-41-52
(061) 764-46-47

0342) 50-30-83

(

(044) 404-63-49
(044) 408-39-74
(
(

044) 206-74-86
0522) 22-28-37
(0642) 58-68-29

067) 673-22-04
032) 255-42-96

(

(

(0512) 55-42-11
(0512) 37-26-32
(0512) 55-00-17
(
(
(
(
(

048) 785-18-40
048) 784-72-52

0532) 63-28-64
0362) 26-46-27

0542) 60-02-10
(0542) 60-02-08
(0542) 32-66-27

(0352) 52-25-90
(057) 705-26-68
(0552) 49-83-13
(0552) 22-54-37

(0382) 72-06-14
(0382) 65-12-84

(0472) 36-11-13
(03722) 4-55-37
(0462) 72-40-95
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BATbKAM BUXOBAHLIB TA YYHIB,

A TAKOX CTYOEHTAM

3 NuUTaHb NPUNOMY, 3apaxyBaHHSA, NepeBefeHHsA A0 AOWKINbHNX, 3arafbHO-
OCBITHIX, NPOdECINHO-TEXHIYHUX Ta BULLMX HAaBYaA/IbHNX 3aKafiB 3BepPTaTUCS:

+ [0 MiCLLeBOro opraHy ynpasiiHHA OCBiTolo (Mpy obnaepxagMiHicTpauiax)
3a Micuem nepebyBaHHsA

« [10 HaBYaNbHOrO 3aKnagy 3a MicLiem nepebyBaHHA

Mpwm co6i maTn TaKi fOKYyMeHTH:
+ macnopt
+ CBiAOLTBO NPO HAPOIXKEHHA ANUTUHN
+ [JOKYMEHTU Npo OCBITY (3a HAABHOCTI)

é \

FAPAYA NIHIA MinictepcTBa oCBiTW | HayKu YKpaiHu

(044) 481-32-11

3 09:00 go 18:00, 6e3KOLITOBHO
\ J

MiHicTepcTBO OCBITU | HAayKM YKpaTHW 3BePHYNOCA A0 HaBYasIbHMX 3aKafis 3
NPOXaHHAM cnpuATK 6aTbKaM YUHiB, AKi nepeixanu i3 3oHn ATO, y BUpPiLLIEHHI
NUTaHb LWOAO 3apaxyBaHHA AiTel 4O 3aKNafiB OCBITY, a TAKOX:

+ y pasiBifCyTHOCTI cBigoLTBa NP0 HapOAXKeHHA AUTUHUN CNPUATA
6aTbKaM Yy 10ro nofanbluoMy NOHOBMIEHHI Y BCTAaHOBIEHOMY
3aKOHO[aBCTBOM MOPAAQKY;

Yy pasiBigcyTHOCTi 0c060BOI cnpaByn YUYHA, LOKYMEHTIB NPO piBeHb NOro
HaBYabHNX AOCATHEHb, MeANYHOI KapTKN NiC/A 3apaxyBaHHA yYHA
(BUXxOBaHLA) HaMpPaBAATA MMCbMOBUIA 3aNUT 4O MiCLA NOro nonepegHbOro
HABYaHHA 3 NPOXaHHAM NPO IX HAJAHHA.

MepeBefeHHA yUHiB, AKI HABYANNCA 3a fepKaBHUM 3aMOBIEHHAM, MOXYTb
6yTun 3aiicHeHi Ha GlopKeTHI MicuA, B TOMY UMCIli 3a paxyHOK nepeposnoginy
TUX, AKi 3BINbHUANCA NiCAA BigpaxyBaHb YYHIB 3 Pi3HWUX NPUYNH.

AKLo TaKi MicuA BiACYTHI, TO AONYCKAETbCA BUKOPUCTaHHA BaKaHTHUX MicLb
3 iHWKNx npodecin (cneuianbHocTel) 3 NPodecinHOI NiAroTOBKN POBITHUUMX
Kagpis Ta MONoALWKX cnevianictiB y npodeciiHO-TeXHIYHUX HaBYallbHUX 3aKna-
Jax, Wwo diHaHCy0TbCA 33 paxXyHOK KOLUTIB iep»kaBHOro OoakeTy (BignosigHo
Jo nucta MiHicTepcTBa OCBITU | HayKn YKpaiHu Big 24.03.2014 N2 1/9-171).



AKLWO BAM NMOTPIBHA

MEAUYHA JONOMOTA

+ [icnAa 3anuweHHs 30HN 60MOBKMX Al 3BEPHITLCA Y TPMAEHHUN TEPMIH
[0 HANGNMXKUYOro 3aKNlafy OXOPOHM 3[0POB'A (MONIKMIHIKY, NiKapHi) 3
METOI0 MPUKPINAIEHHA Ta OTPMMaHHA HEBIAKNAAHOI MePBUHHOI MeANYHOIT
[OMOMOTU.

« AKWO y BawWwin CiMT OUYIKYETbCA HAPOMKEHHA AUTUHW, Ai3HanTecA
MPO HaMGNVXKUMI 3aKNaL OXOPOHM 3[40POB'A (KiHOYa KOHCynbTauif,
MoJIOroBUI CTaLlioHap TOWO) Ta B NepLUi AHI HaBiganTecs A0 HUX.

« AKwo BM abo NpencTaBHUK BALWIOI POAVHM, MAKTb TAMKKI XPOHiYHi
3aXBOPIOBaHHA Ta MOCTINHO MOTPebylTb  MeAnKaMEHTO3HOrO
3abe3neyeHHs, AKe paHille OTPUMYBaJM 3a PaxyHOK KOLWTiB [lep»aBHOro
OlOKETY Ta AepKaBHUX Mporpam, nifg 4yac obpaHHA ManbyTHbOTro
TUMYaCoOBOro MOMeLLKaHHA, oTpuMalTe iHbopmaLilo Npo HanGAMKYI
3aKnagu oXopoHU 3[0pPOB'A, fie BY MOXKeTe OTPUMATK TaKy JAOMOMOTrY.

yBA rAl AKwo y Bac abo y Korocb 3 BalOi POANHU UM ApY3iB € TpU-
®  BOXHi CMMNTOMU NOPYLUEHHS 300POB'S (3aMaMOPOUEHHS,

cygomu, 6noBOTa, piske MiABULEHHA TemnepaTypu Tina
noHag 38°C, NopyLUEHHA CepLeBOro puUTMy, 3aayxa, piske
NigBULLEHHA ab0 3HUKEHHA apTepiafibHOro TUCKY TOLLO),
ONA BUKNNKY WBUAKOI MeinYyHOT Jonomoru

HEFAAHO TENEOOHYUTE 103

AKwo y Bac BUHUKNM 6yab-aKki npo6nemum,

TeneooHyinTe 0-800-801-333

rapsayva niHia (6e3KoWTOBHO)

Be6-cant MiHicTepcTBa OXOPOHIN 380POB’A
www.moz.gov.ua
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AKNEPEXUTU CTPEC -

MOPAAU NCUXOJIOTIB

Micna BaxKKMX NoAin y Bac MOXyTb OyTu Taki BiguyTra:

+ BiguyTTA 6€3BMXOAI 1 6e3Hadii .
« CMYTOK abo ApaTiBunBIiCTb .
« NPo6sIeMU 3 KOHLIEHTPALi€l0

+ TMOCTIIHA HACTOPOXKEHICTb, °
HaNAKaHICTb

NPUTYNEHHA NOYYTTiB, 6e3pagicHicTb

nparHeHHA YHUKaTU Nofei, Micub
UM 3aHATb

HEMPUEMHI CHW, CManaxu cnoragis

.

i siguytta - HOPMAJIbHA PEAKLIA
Ha HeHopMasbHi nopii.

« Bam cTaHe Kpalie 3 yacom. He Bci Balli CTpaxu € 03HaKO XBOPOOMU.

« He BigMmoBnanTeca Big AOMOMOIM iHWWX, HABITb AKLLO Bam
3[A€TbCA, LLIO BOHM BAaC HE MOXKYTb 3PO3YMITN.

+ Hamaramteca noBepHyTUCb 4O MOBCAKAEHHWX 3aBAaHb.

J

LLIO AOMOMATA€E Lo HE AOMOMATA€E

I'IOI'OBOpin 3 iHLWWMK N0 bMI, 0Cco6I1BO 3 rapHn-
MU opy3amu, Ll.l06 OoTpuMaT MOpasibHy I'Ii}J,TpI/IMKy

npoBobTe AKHaNbINbLUe Yacy cepep nogen,
He 3anuLanTeca HaoauHLi

fobpe BrcunaiiTecs i fo3BoiAKTe CO6i MOpanbHO
po3cnabuTnca (OuxassHi enpasu, Medumayis,
3acnokitinusi beciou)

NMOBHOLIHHO | BYaCHO XapuyiTecs, iTe GpyKTH,
nunTe 0o 2 N BOAW B A€Hb

3alMiTbCA yNob6neHMM cripaBamu, AKi BiiBoNiKa-
I0Tb (YUMAHHA, 2pd, NPO2yIAHKU)

3alMiTbCA CMopTOM, 6irom, aKTMBHOIO XOABOOID,
TaHLUAMY — W06 Mo36yTICA HanNpyru Ta CTpaxis

cnpobyinTe He NopyLLyBaTy po3Knag AHA — BYac-
HO NnAranTe i BCTaBanTe

AKLLO CMMMTOMMW HE NPOXOAATb, BiABiganTe
ncuxoTepanesTa

AKLLO HE MOXEeTe 3aCHYTI, He 3aNLLANTECh B JTKKY
3i CBOIMY lyMKaMWU - BCTaHbTe, NPOWAITbCA,
o6 BTOMUTUCS, | 3HOBY CNPOBYITe 3aCHYTM

3/10BXXMBATW a/IKOrONEM UM iHLLMN
pevyoBHaMIN OANA 3HATTA CTpecy

YHUKATV yMOK i pPO3MOB MpPO Mogito

HagMipHO NpaLoBaTh
rHiBaTUCA, MPOABNATY arpecito um
Hacunnsa

nepeigaty abo HepoigaTK

3/10BXKIBATU NEPErNsfoM TeNeBizopy
abo Bigeoirpamu

HeXTyBaTV NPUEMHUMW 3aHATTAMU

nepeknagaHHaA NPOBVHY Ha iHLWINX
abo 3BMHYBauyBaTil Y BCbOMy cebe

BigdanATUCA Big cim'i Ta Apy3iB,
3aMKHYTUCA B COOI

3aliMaTUCA PY3MKOBaHMMU CrIpaBamMu

He npucnyxaTmca fo cebe



1.

KONW 3BEPHYTUCA
3A OMOMOTIOI0 10 MCUXOJIOTA

Y Bawomy XWUTTi Tpanunaca cTpallHa noaisa, i BU Ma€Te TaKi BigvyTTa:

Bawi nouyTTa nouyTTA abo TinecHi
BifUYyTTA MPOJOBXYIOTb MEePEenoBHIO-
BaTu Bac.

Bawwi nouyTTa He3BMYHI ANnA Bac.

Cnoraau, cHu i 06pa3u TpaBMaTUY-
HOT NOAiT NPOAOBXKYTb MUMOBONI
3anMWwaTnNCh y Baliln CBIJOMOCTI,
3MyLUYtOUM BaC NoYyBaTh cebe Ha-
NAKAHUM i N030aBNEHNM CMOKOI0.

By He MokeTe No36yTHCA Hanpy-
MeHOCTi, po3rybneHocTi, BiguyTTA
CMyCTOLLEHOCTi ab0 BUCHAaMXEHOCTi.

3MiHMNOCA Balle CTaBNeHHSA A0
po6oTu.

Bu noBuHHiI CTprmMyBaTh CBOKO aKTUB-

HICTb, LOG6 YHUKHYTI BaXKOTO MOYYTTA.

Y Bac HiuHi Kowmapu abo 6e3CoHHs.

~-MAM’ATANTE! .

®m B ocHoBi Bu - Ta cama niogunHa, sakoto 6ynu po tparegii.
B € «CBIiTNO B KiHLi TYyHeno».

m AKwo Bun cTpaxpaeTe 3aHaaTO CUNbHO ab60 3aHaATO AOBrO,
3BepHiTbCA A0 ncuxonora.

8. Bu He MOXeTe KOHTPONBATY CBIll THIB.

9. Y Bac Hemae ntogunHy abo rpynu nto-
[eM, 3 KUM BU MO 6 noginntucs
CBOIMM MOYYTTAMM.

10. Bawwi CTOCYHKM 3 OTOUylOUMMU
CMNbHO Noripwwunuca, abo noau, Aki
BaC OTOUYIOTb, Bij3HAYalOTb, LLIO BU
3MiHUAMCA.

11. By nomitunu, Wwo 3 Bamu YacTilue

CTanu BigOyBaTMCA HEeLWACHi BUMAaKW.

12. By nomitunu, wo Balli 3BUYalHi
3BUYKM 3MIHUAINCA Ha TipLe.

13. Bu BiguyBaeTe cebe cnycToLieHm
abo BiACTOPOHEHMM Bif iHLWKMX NtO-
[el, 3aHATb ab0 30BHILLUHBbOTO CBITY.

14. Bu nomMiTnu, Wo CTanu BXnBatun
GiNnblue MeAnKaMeHTIB, aJIKOrosio,
BMKYpPIOBATU biflblle Craper.

FAPAYA NIHIA: ncnxonoriyHe KOHCYNbTYBaHHA

0-800-500-335 nu-nri000-1600

(6e3KkowMoBHO 3i cmayioHapHuUx mesegoHis)

3 86 (6e3Kk0WMOBHO 3 MO6iNIbHUX MesieghoHiB)

McuxonoriuHa cnyx6a MangaHy:

(093) 436 67 33 (uinopo6080O)
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OO OTPUMAHHA MNCUXOIOTIYHOI LONMOMOTIU 3BEPTAUTECA

BiHHUMLbKa 0611,

Muxaniok ipocnaBa €BreHiBHa, (096) 538-60-51, stresscentr@ukr.net

BonvHcbka o671.

lpywyk BikTopia BorgaHiBHa, (099) 736-67-23, vita_dan@mail.ru

3BepeBa OneHa BnagrcnagisHa, (050) 700-72-00, lenchaLutsk@gmail.com

[HinponeTpoBCbKa
o6.

[lHinponeTpoBcbKa KNiHiuHa ncuxiaTpryHa nikapHa, 0-800-501-701, (056) 753-47-44

[IHINPONeTPOBCLKMIA CMeLjiani3oBaHW NCUXOHEBPONOTiIYHNIA LIEHTP, (056) 745-90-40

McrxoHeBponoriyHui gucnaxHcep m. Kpusun Pir, (0564) 66-10-35

[loHelbKa 0611.

Bbepo Muxainno MaBnosuy, (062) 335-55-89, bero@mail.ints.net

MKutommpcbka o6,

Aspamuyk Onekcangp Cepriiosuy, (096) 823-82-64, iakpsih@rambler.ru

3akapnaTtcbka o6/.

Ky3bma OneHa €BreHiBHa, (050) 279-42-60, kuzma7@rambler.ru

IBaHO-DpaHKiBCbKa
o6.

Yainka OkcaHa MuixaiiniBHa,
(066) 416-44-09, (068) 007-70-49, oksana.chayyka@rambler.ru

KuiBcbka 0611.

IBawieHKo BaneHtnHa KupunisHa, (096) 703-70-35, Ivaschenko-psy@mail.ru

Kpeunk Onbra AHgpiiBHa, (097) 230-38-16, olgakrechik@gmail.com

LLleBueHko Hatania MuxannisHa, (050) 385-31-67

KyHuubka Onbra IBaHiBHa, (096) 751-48-23

Knis

Kpuzosuii ueHTp TMO «[Mcmxiatpisy, (093) 436-77-33

KipoBorpaacbka
o6.

[prmoB €BreHiin OnekcaHaposuy, (067) 895-87-05, grimow@list.ru

Kynps Banepii Biktoposuy, (066) 888-55-92, wulf_aker@mail.ru

JlbBiBCbKa 06/,

KowynuHcbka 3opaHa BacunisHa,
(032) 295-49-27, (032) 295-49-26, lokplkz@gmail.com

Mukonaiscbka 061.

YynpwHa Hatania CepriiBHa, (0512) 67-02-71, (063) 696-71-67,
inffo@mocz.org.ua, iac@mocz.org.ua

OpecbKa 0671.

PomiuuHa Tamapa AdaHaciisHa, (050) 392-62-71, (098) 588-14-87, tromytsyna@gmail.com

MontaBcbKa 0611.

Kapacb OkcaHa BonognmupisHa
(096) 009-33-56, (099) 481-31-72, 173815111969@inbox.ru

PiBHEHCbKa 0671.

Jlinko OkcaHa AHaToniiBHa, (0362) 63-26-09, (095) 847-81-70, narkod64@ukrpost.ua

CumoHoBuY Muxanno OnekcaHapoBUY,
(0362) 62-85-84, (050) 545-24-30, narkod64@ukrpost.ua

CrenaHeHKo Jlinisa JlbBiBHa, (0362) 63-26-09, (067) 452-30-33, narkod64@ukrpost.ua

Maenik Bipa OnekcaHapiBHa, (0362) 63-26-09, (097) 919 -84-07, narkod64@ukrpost.ua

TepHoninbcbKa

lykoBcbKkuin Oner Bitaninosuy, (097) 951-73-20, tokkpnl@tokkpnl.org.ua

Ky3uweH lanuHa borgaHisHa, (097) 847-10-40

HizapaHb OnekcaHapa AHAapiiBHa, (097) 243-63-24

XapkiBcbKa bato3cbkui Inna CranicnaBosuy, (050) 187-72-70

JNemuyk Bonogumunp Mukonaiiosuy, (067) 383-73-00, dr_demchuk@ukr.net
XmenbHuLbKa

lOaiHa CeitnaHa MukonaiBHa, (067) 347-74-28

Mwcan Hatania BonognmupisHa,

(093) 798-29-10, (097) 505-16-99, natalimisan68@jmail.com
Yepkacbka

CreueHko Mukona puroposuy,
(098) 941-57-60, (093) 622-53-90, (0473) 35-01-02, mystets@ukr.net

YepHiriBcbKa

CKpuUnHUK BaneHTnH IBaHoBUY, (0462) 77-71-04, 69-70-26 chpnl@bk.ru
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AKMOXYTb PEATYBATU AITU

HA noali TA AK iMm AONMOMOTTU

BynbTe yBaXKHMMM [0 3MiH B MOBeAiHLi AUTUHW. 3BEPHITbCA A0 NiKapA, NCMXonora un
NCcrUXoTepaneBTa, AKLO NOBeAiHKA AUTVHN BUKIIMKAE 3aHEMOKOEHHS.

AOMOMOrA AITAM AOWKIUIbHOIO BIKY

[ToBeniHKa OUTUNHN

LLlo MOXyTb 3p06UTK 6aTbKM

be3snopagHicTb i nacnBHicTb
Mausnenvki dimu 3Haroms, wo cami 60HU
He Modcymb cebe 3axucmumu. A koau
mpansisiemusCs Hewacmsi, 60HU 8i0-
yysaoms cebe uje Oi1bW 6€33aXUCHUMU.
BoHu xouymb 6ymu enegHeHi, ujo ix
MOHCYyMb 3axucmumu 6amuku. IH00i ye
BUPANCAEMBCS 8 MOMY, UJO BOHU HE38UY-
HO CNOKIlIHi abo po30pamoeaHi.

YacTiwe obiimaliTe cBOO AUTUHY, 6epiTb ii 3a pyKy,
cafpKkariTte cobi Ha KofliHa.

3acrnoKowTe CBOIO ANTUHY, faTe i1 MOXANBICTb
BiANOYNTK, NOICTM | NONUTK, 3aNPONOHYNTE MNo-
rpaTv i nOMantoBaTu. 3anyuyiTb UTUHY B COHTaHHI
ManoHKI Yu irpu, AKi CTOCYOTbCA NOAil, OfHaK
NOKaxXiTb, AK MOXHa 3aXMCTUTUCA (AKLLO B JOMi Byna
noxexa, nobynysaTi 6yAMHOK 3 MiLLHUMY CTiHamMK).
3aneBHiTb AWUTVHY, WO BK ii 3axmcTumTe.

3aranbHa 60a3nuBicTb
Manenwvki dimu 60simbcs 3aauwamu-
¢s1 00Hi, 6ymu 3aKpumumu y 8aHHitl
KimHami, cnamu o0Hi 8 ceoiti kimHami
abo posayyamucs 3 6amvkamu. Jimu
8Ipsimb, Wj0 6aMbKU 3axucmsims ix y
8cix cumyayisix a6o donomoxncymu iHwi
dopocai (suxosamenvku, Miniyis).

CnigkywTe 3a TMM, W06 AMTUHA BUMALKOBO He MoYy-
Na npo Balli CTpaxu, KOAu By roBopuTe no TenedoHy
4n 3 IHWYMK TloAbMU. [JoNOMOXiTb AUTVHI NOBIPUTA
B Te, LU0 BU il He 3anuwuTe i OyaeTe 3axumLaty.
[anTe gUTNHI MOXNMBICTb PO3NOBICTN NPO CBOT
no6otoBaHHA. CKaxiTb: «[igian 4o meHe, Bi3bMin
MeHe 3a pyKy, AKLo To6i nauHo. Toai A 6yay 3HaTK,
LLIO TV XOYeLl MEeHi WOoCh CKa3aTu».

HeBneBHeHicTb y TOMY, WO
He6e3neKa MuHyna

MauneHoki dimu Moxcyms novymu wocb
8id dopocaux a6o eid iHwux dimeti abo 6
mesiepenopmadici, a nomim dymamu, wo
ece ye 8id6ydembcs 3Ho8Y. BoHu Modcymbs
dymamu, wjo Heb6e3neka decb nopy4, Ha-
8imb AKWO Ye cmasocs decb danekxo.

He BTOMAIOMTECS NOACHIOBATY AUTUHI, O BCE MNO-
3ay. CKaxiTb LWo-HebyAb Ha 3pa3okK Lboro: «3apas
MU B 6e3nedi, noxexi 6inblue Hemaer. 3'AcyiiTe,
AKi CnoBa AWTWHA Noyy”na Bif iHWNX, AanTe
PO3'ACHEHHA Ta YCYHbTE HEMOPO3YMiHHA.
MokaxiTb AUTWHI Ha KapTi abo HamantnTe, AK
Zaneko B nepebyBaeTe Bif Hebesneku. CKaxiTb:
«baumw? HewacTa Tpanunoca Tam, a M1 3apas TyT,
Zaneko, B 6e3neyHomy MicLyi».

MoBuaHHA

Jimu moguambe abo maroms yckaao-
HeHHsl 3 muM, uob ckasamu npo me,
wo ix 2Himume.

He 3myLuyinTe OUTUHY roBOpUTK, faliTe 1A 3HaTH,
LLIO BOHA 3aB»KAMN MOKe [0 BaC 3BEPHYTUCA.
BuKopucToBy#iTe emoLiiHO 3abapBsrieHi cnoBa, LWob
3pO3yMiTL, IO BOHa BifuyBa€: «fKa cTpaluHa KapTuHal
T 3nAKaBcA, Konm Nob6aunB BOroHb?»

MoraHwni coH

Cmpax 3aauwamucs 8Ho41 y ceoitl
KiMHami, cnamu 00HOMY, cmpax 8
MOMEHM NPOGYOHCEHHS A6O HCAXU.

3aneBHiTb ANTKHY, WO BOHa Yy 6e3neLi. Meper cHom
pO3KaxiTb CMOKIlHY icTopito, byabTe nopyy.

[Laiite AUTUHI MOXNMBICTb AKMIACH Yac NocnaTtu 3
Bamui B NixkKy. CKaxiTb: «CbOrofHi moxkeLu cnatuy
Hac, a 3aBTpa CnaTMMeLl Y CBOEMY JTKeUKy».

MNoBepHeHHA A0 KOANLLHBOI
noBefiHKN

CMOKMAHHA naavysi, HiYHe HeMpPUMQaH-
Hs1 (eHype3), dumsiua Mo8a, 6aHcaHHs
nocudimu Ha KOAIHAx.

AKWOo AnTUHA cxoauna nia cebe, MiHAWTe ofAr i no-
CTinbHy 6inn3Hy 6e3 KomeHTapiB. He fonyckaiTe,
o6 XTOCb KPUTUKYBAB ANTUHY!

BepniTb cebe cTprMaHO — Taka noBediHKa AUTUHN
nicns HelacTa MoXe 36epiraT!cs AKMINCb Yac.
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AOMOMOrA AITAM WWKUIbHOIO BIKY

[ToBeniHKa OUTUNHNK

Lo MOXyTb 3p06UTK 6aTbKM

Po3ry6neHictb

3pO3yMino NOACHITb AUTUHI, WO CTanocA. YHNKanTe getanen,
AKi MOrnn 61 HanAKaTU AUTHHY.

BinnogigaiTe Ha BCi NUTaHHA AUTUHYM (6€3 po3apaTyBaHHs) i
NOACHITD, WO 3apa3 ciM'sA No3a Hebe3nekot. CKaxiTb: «f 3Halo,

nicnA Toro, HLUI JiTV KaxyTb, O MOXeXKa NOBTOPUTLCA, ane Mn nepeixanm
Lo Tpanunoca B iHLUe MiCLle, AKe KpaLle 3aXM1LLEHe Bif BOTHIO».
« lNoBigomTe CBOIW ANTWHI, Wo byae fani, 0cobn1Bo, WO CTOCY-
€TbCA WKOMM Ta MiCLA NPOXMBaHHA.
I'IollyTTﬂ « [laiTe AUTWHI MOXNMBICTb NOZINUTCA CBOIMY NPOGNEMamK.

BigNoOBiAaNbHOCTI Ta
NPOBUHN

[lIkoasipi modxcymob nepedicu-
8amu, wjo 3 IXHbOI BUHU UJOCH
cmasocs abo nepexcusamu
3a iHwi cim’f ma ix dimeti.

LonomoxiTb ANTUHI grcTaHuitoBaTcA. MNoAacHiTb i: «[icna He-
LwacTa 6arato Aitei, Ta 1 LOPOCHi TeX, AyMatoTb, L0 BCE MO0 6u
6yTV iHaKLLe, ane Lie He 03HAYaE, Lo BOHU BUHHI».

lNepeKoHawTe CBOIO AUTVHY B TOMY, LLIO BOHA HE BMHHA, i NOACHITb
i1, yomy e Bigbynoca. Bu moxeTe ckasatui: «Cnpobyii npurapati.
Jlikap Ham CKa3aB, Lo LiyLIeHs BXe He MOXXHa byrio BpATyBaTy,
BXe OyI10 3ari3HO, TV He BUHEHY.

MocTinHnnm cTpax,
Lo CcMTyaLlia MoXe
NOBTOPUTUCA, peaKuil

JlonomoxiTb AUTKHI Po3ibpaTnca B cMTyaLlii, TOACHITb Pi3HU-
L{I0 Mi>K HELLACTAM | MOB’A3aHMMM 3 HUM Crlorajamu.

MocTinHO HarapayliTe CBOIN AWTVHI, WO BOHA B 6e3neL;.
MocTapaiiTeca 3pobuTn TakK, Wob AnTnHA He 6Gaumna penopTa-

Ha cnoragam XiB PO Te, WO TPanuiocs, a KpaLle BUMKHITb TefieBi3op B3a-
rani. TenecioXeTu Ta po3mMOBM NPO MNOAi0 NPOBOKYIOTb 60A3Hb
TOrO, L0 NOAiA 3HOBY NOBTOPUTHCA.
+ Hexan Bawwa gnTnHa BBOAWTL CNOragm Npo nogito B CBOI MasltoH-
Mepekasye Te, KU Ta irpu. 3HalTe, WO Taka NoBeAiHKa — HopMarbHa.
Lo TpanwuiocH, + CnigkyiiTe, WO6 B irpax Ta MantoHKax pe3ynbTaTt OyB 3aBXaun

BiTBOPIOE B rpi

No3nUTUBHUM. Hanpuknag, ckaxiTb: «Tv MOXeLl CnpobyBaTu Ha-
MarnioBaT, K BUrMA4aTME Hall OyAVHOK, KO M NOTO 3HOBY
nobyayemo. Tofli M1 KpaLLie 3MOXKeMO 0ro YABUTM.

MoraHunm coH

CHsImbCs1 JHcaxu, cmpax
cnamu 00HOMY.

3acrnokonTe AUTUHY: «Tak, Lie 6yB noraHuin coH. [laBai nogy-
Ma€eMO Mpo NPUEMHI peui, o6 BoHM To6i HacHUAMcA. Cnpobyin
3acHyTw, a A Byay rnaguTty Tebe No CivHL».

3miHu B noBegiHL;i

He38uuHo azpecugHa 4u
HecnokiliHa nosediHka.

OpraHisyinTe ANTWHI akTUBHWIA BifNMOYMHOK, Hexai GinbLue pyxa-
€TbCA | TMM CaMWM BiABOMNIKAETbCA Bifj CBOIX MOYYTTIB.

Ckaxitb AnTuHi: «igemo norynsaemo? IHoai 6yBae KopucHO
pyxaTunca, Lie [O3BOJIAE BNOPATACA 3 CUIIbHUMMN NOYYTTAMUY.

Ckapru Ha 6inb B Tini

Bosasimb 2021084, scusim,
M’513U, 6e3 sudumux npu-
YUH.

3'acynTe, UM € MefMYHa NPUYNHA. AKLLO Hi, TO 3acnokownTe
AVTUHY | CKaXiTb, LLIO Taka peakLia € HopMasnbHOL0. 3acroKonTe
i, 3p0o6iTb Macaxk M'A3iB, NornafbTe Mo royo.i/>KNBOTY, 3p06iTb
rMUGOKI AVXanbHi BMpasy — HeXal NMOBTOPIOE 3a BaMM.
YneBHiTbCA, WO Balla AMTUHA 6araTo CNnTb, NPaBUIbHO Xap-
uyeTbcA, N'e 6araTo BOAU | OCTAaTHLO PYXAETbCA.

CnocTepekeHHA 3a
TUM, SIK 6aTbKM pea-
ryloTb Ha HelacTA

Jimu He xouyms dodamko-
80 HaBaHmMascysamu 6amo-
Kig ceoimu npobaemamu.

3anuiuanTecsa sKomora CroKirHiwmnmm, wo6 He nocunoBaTh
XBUIOBAHHA AUTUHW. B moxeTe ckasaTtu: «Tak, y MeHe 3n1ama-
Ha KiCTKa, ane nikap ii nepes’a3aBs i MeHi BXe Kpalle. HanesHo,
T 3N1AKaBCA, KoM NobauuBs, Lo A NOPaHUBCA?»

[ainTe ANTVIHI MOXNMBICTb MOrOBOPUTM NPO BalLLi | CBOT MOYYTTA.




AOMNMOMOrA NIANITKAM

[MToBeniHka AUTUHN

LLlo MoXyTb 3p0o6urTy 6aTbKK

IuncTaHuinoBaHicTb,
No4yTTA COPOMY i
BUHM

CTBOPITb KOMPOPTHI yMOBMY, 1106 O6roBOPUTY 3 NiANITKOM
TPaBMaTUYHY MOAIL0 i MOro NouyTTA.

MigKkpecniTb, WO MOro NOYyTTA HOPMabHI.

CkoperyiTe NOro NoYyTTA HaAMIPHOI BiANOBIAaNbHOCTI i Npo-
BVIHU, peanicTMYHO BKa3aBLUM Ha Te, LLIO HaCMpaBgi Morsio 6yTu
3pobreHo, Wwob 3anobirtn cutyadii. «<Mu He mornu B3ATN 6aby-
cto 3 coboto, 60 BOHa He XOTina ixaTu i IPUIHANA CaMOCTilHe
pilleHHA 3annwnTNCA. TBOET BUHN TYT HEMAEY.

36eHTeXxeHicTb

BidHocHo eaacHux cmpaxis,
PpaHumicms, cmpax ompuma-
mu wmamn HeHOPMAAbHOZO.

[JonomoxiTb NigniTKy 3po3ymiTy, L0 MOro NovyTTA HOpMarsbHi:
«fl BifjuyBaB cebe Tak camo, 60sBcs, bys 6e3nopafHVM. binbLicTb
niofeli nouyBaioTb cebe Tak, Konuv 3 HUMU BifOYBaETbCA HeLlacTa,
HaBiTb AKLLO BOHM 30BHi CMOKIilHi».

3aoxouyiiTe Oro NiATPVYMYBATV CTOCYHKM 3 GNM3bKIMY Ta
oAHoNITKaMu. «[ly>e AsAKYI0, Lo NOrPaB 3i CBOE MasIEHbKOK
CecTpuruKolo. Iii Bxke HabaraTo Kpatue».

Crpax Toro, wo noais
NOBTOPUTbLCA, i peak-
Lii Ha cnoragm

[lonomoxiTb NigniTky posibpatnca B cuTyaLii, NOACHITb Pi3HU-
L{I0 Mi>K HeLLLacTAM i MOB'A3aHMMIN 3 HUM crioragamu. «AKLo Tobi
LLOCb Haragye Npo Lo Nofito, TM MoXell cnpobyBaTi cka3aTu
camomy cobi: «3apa3 MeHi CymHO, 60 A 3raflaB NPo HewacTs, ane
Tenep Bce iHaKLLe, TOMy Lo BCe No3aay i A B 6e3newyi».

MoACHITb NoMmy, Lo NOBIAOMAEHHA NPO NOAio B TeneBi3opi
MOXYTb BUK/IMKaTK CTPax TOro, Lo BCe MOBTOPUTLCA. «AKLLO
OVBUTUCA TeneBi3op, MOXKHa 3pobuTy cobi Lwe ripiie, ToMy Lo
NMOKasyloTbCA Ti cami KapTUHKW. [laBai BAMKHEMO TeneBi3op?»

PantoBa 3miHa y Big-
HOCUHaX 3 NIoAbMY

[Tidaimku Mmoxcyms 8io-
dassmucs 6id 6amokis,
POJuHU, 00HOTMKI8;
MOJKCymb pi3ko peazysamu
Ha nosediHKy 6amukis.

36upaliTecs yacTiLLe BCi€to CiM'El0 | FOBOPITb MPO Te, K B BCi cebe
rouyBaeTe. 3BepHiTb yBary Ha Te, Lo came CiM'A | Apy3i fatloTb Heob-
XiZiHy NiATPUMKY NiCNA HelwacTA. «3Ha€eTe, Halli NoYyTTA abCONOTHO
HOpPMasbHi MicNA TOro, Lo MU nepexmnn. Jobpe, Wo My Tpruma-
€MOCA pa3om». HaBuiTb Oy TV TEPMAYMM LOAO Pi3HUX PeaKLii
yneHiB ciMi Ha HewacTa. T MonofeLb, LLO 3a/MLWABCA CMOKIHUM
i ponomaras, Konu Tiel Houi KpYaB TBIV MONOALWINIA 6paT».
Bv3HaBaliTe BignoBiganbHiCTb 3a BNacHi nouyTTA. «f xoTina 6m
BMGAUMTIICA 3a Te, LLO TaK Pi3Kko nosoamnaca 3 Toboto syopa. f
6yay NpaLoBaTyi Haf TUM, L6 3anNMLLATCA CMOKINHO».

ba)KaHHA 3aBYacHO
noyaTu gopocsne
KUTTA

Hanpukaad, kunymu
wKoy abo o0pyicumucsi.

Hamaranteca nepekoHaTy nigniTka BiAKNacTV BaXKUBI pileHHA
i AKOCb iHaKLLEe BCeNUTY B HbOrO NOYYTTA BNEBHEHOCTI. «fl 3Hato,
LLO TV AYMAELL NPO Te, LWo6 KMHYTU LWKOAY i 3HalTK poboTy,
o6 nigTprMyBaTy Hac rpowmrma. OfHaK NOCMiXom He BapTo
npuiiMaTI Taki cepiio3Hi pilleHHA. M NpaLloeMo Hag TUM, Wob
BRafHaTn CUTYyaLito».

PagunkanbHi 3miHn B
yCcTaHOBKax

MoACHITb, WO 3MiHM B yCTaHOBKaXx NOAEN, AKi Nepexmnm Take
HewwacTa, TPanIATbCA AY»Ke YacTo i 3 YaCOM NPOXOAATb. «Y
BCiX HaC BenvKe HewacTA. Konm B XKUTTi TpannaoTbCA Taki nogi,
BCi Nlof1 BifuyBatoTb CTpaX, AesKi BUXoaATb i3 cebe, HaBiTb
XOUyTb MOMCTUTUCA. 3apas3 Lie 3[aETbCA HENMOBIPHMM, ane
yepes AKUINCb Yac My BCi 3HOBY Byaemo BiguyBaTu cebe Kpalue i
NoOBEPHEMOCA [0 3BMYANHOIO XUTTA».

Typ6oTa npo iHwux Ta
ixcimi

JlonoMOXiTb AUTWHI 3HANTWN 3aHATTA, AKi Bianosigany 6u i
HacTpoIo i ByNnn BaXKNMBMMY (PO3UNCTUTY LWKINBbHWIA ABIP Bif
YNamKiB, 36MpaT Ana NocTpaxkganux rpolui abo peui).

[xepena: National Child Traumatic Stress Network; National Center for Post-traumatic Stress Disorder;
WHO manual “Psychological First Aid. Field operations guide. 2nd edition”
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AKLWO BU BTPATWUJIN NACNOPT

+ 3BepHiTbCcA Jo [lepaBHOI MirpauiiHoT cny»6m YKpaiHum ansa noHOBNEHH:A
nacrnopTy 3a micuem nepebyBaHHsA
+ TepMiH BMAayi HOBOro nacnopTy: Ao 1 micAua, iHKonn gosLue

+ Ha Yyac nigroToBKM HOBOIO NacrnopTy B/ OTPMMaAETe TMMYacoBe
NoCBiAYEHHA rpoMagAaHNHa YKpaiHu

TmuyacoBoOro NocBiAYEeHHA AOCTaTHbO AJ/1A TOTO, WOO CTaTh Ha 06MIK B LEHTPI
3aMHATOCTI 11 OTPUMATV SONOMOTY 3 6€3p06ITTS, a TAKOX W06 opopPMUTY TPYAOBI
BiIHOCMHU 3 HOBMM pPob6OTOAABLIEM.

FTAPAYA NIHIA: [OepxasHa mirpauiiiHa cnyx6a YkpaiHv (044) 278-50-30
MacnopTHu cepsic (044) 392-01-94

yBA rA Bu moxeTe BiIHOBWTY BTpaueHuii nacnopT l
e 3a micuem Baworo nepebyBaHHA. °

Mopgaiite 3asaBy A0 LeHTPY «[lacnopTHMI cepBic»:

Micto Anpeca TenedoH
Kuis 6ynbs. T. LLleBueHKa, 27 (M. YHiBepcuTeT) (044) 392 01 94
BiHHMUA By”. 50 piuua MNepemoru, 20-a (0432) 60-19-08
MKutommp Byn. |. OrieHka, 1/34 (0412) 48-25-65
IBaHO-DpaHKiBCbK Byn. [HaTioKa, 29 (0342) 50-40-03
JNyupk np. lpyweBcbKoro, 4-B (0332) 77-05-42
JlbBiB By”. b. XmenbHuubKoro, 212 (032) 245 54 40
PiBHe Byn. 16-ro JlunHsa, 6a (0362) 26-77-84
Cymun MNMokpoBcbKa nnowa, 11 (0542) 77 23 95
TepHoninb By”n. Pycbka, 17 (0352) 52-33-15
XepcoH Byn. [epekoncbka, 157 (050) 168-47-87
(067) 159-80-15
(0552) 34-31-34
XMenbHULbKUN By”n. MNpuby3bka, 30-a (0382) 61-63-31
Yepkacu 6ynbB. T. LLleBueHkKa, 132 (0472) 33-11-68
YepHiBui Byn. Pycbka, 31-a (0372) 51-84-16

AKwo 3a micuem Baworo nepebyBaHHA HeMa€e UeHTPY «[1acnoOpTHUIA CepBiC»,
3BEpPHITbCA Jo nigpo3ainy [dep)kaBHOI MirpauiiHoi cny»6u (AnBITbCA CTOPIH-
kax 17, 18, 19). Be6-cant: www.dmsu.gov.ua.
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ABO IHWWAWN LOKYMEHT

Y pasi BTpaTu cBigoLTBa NPo HaPOAKeHHA:

+ 3BEpPHITbCA A0 BiAAiny peectpadii akTiB LMBinbHOro ctaHy (PAL3) 3a micuem
nepebyBaHHsA

FAPAYA NNIHIA OpraHy peecTtpalii akTiB UMBINbHOrO CTaHy
(044) 486-71-56

Y pasi BTpatu AOBiAKN Npo NprUCcBOEHHS ifeHTU(IKaLinHOro Koay:
+ 3BEPHYTUCA [0 ByAb-AKOro BigaineHHA epxaBHoi NogaTKoBoi iHCcneKLuil
3a Micuem Baluoro nepebyBaHHs
+ nopaTtu 3aABYy Ha O6f1aHKy BCTAHOBNIEHOIO 3pa3Ka 3 MPOXaHHAM NPo Bugavy
py6nikaTa
+ aybnikaT goBiAKM NPO NPUCBOEHHSA ifeHTUIKALINHOIo Kogy BUAAETLCA B
[leHb 3BEpPHEHHSA 3 BiANOBIAHO 3aABOI0

FAPAYA NNIHIA [epxaBHoi NoaaTKoBOI iHCeKLUil
0-800-501-007

Y pasi BTpaTu TpyA0BOI KHIDKKK:

+ nicna 3akiHYeHHA ATO npy NoBepHeHHI 4o PigHOro Micta — 3anpocitb
AyO6nikaT TPYAOBOI KHUXKKM B ilepKaBHOMY apXiBi

Akwo Bun oodiuifiHO He 3BinNbHeHI, ane xouyete 3HaNTN pPobOTY 3a Micuem ne-
pebyBaHHS, | AKLLO TPYAOBa KHMXKa 3HAXOAUTbCA Y poboTofaBLA Ha TepuTopil
JlyraHcbkoi abo [loHeLbKoi o6nacTeli Ta Kprmy:

« 3BEpHiTbCA A0 POOOTOAABLSA 3 MPOXAHHAM BUCIATU TPYAOBY KHUXKKY
MOLUTOI Pa30OM 3 Haka3oM MPO 3BifIbHEHHSA

«  AKLLO NiANPUEMCTBO TMMYACOBO He NpaLoe abo NiKBioBaHe, TO 3BePHITLCA
A0 Cyay AnA OAHOCTOPOHHBOIO MPUMUHEHHA TPYAOBUX BiAHOCUH

CneuianicTn L4eHTpPy 3aNHATOCTI LONOMOXYTb Bam cknacTv no3oBHy 3aaBy 0
cyny Ana opopMiIeHHA OfHOCTOPOHHbOIO NPUMUHEHHA TPYAOBUX BiJHOCUH.

FAPAYA NIIHIA [epxaBHoi cny>k6m 3aHATOCTI
0-800-50-50-60 (i3 cmayioHapHo20 menegoHy)

BE3KOLUTOBHO 730 tuosinsocomencpon
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AKLLO BU XOYETE 3HAUTU POBOTY

(TMUMYACOBY ABO MOCTINHY)

3BepHiTbcA Ao Oyab-AKOro 3pyyHo po3TalloBaHoro Ao Bac LeHTpy 3aHATOCTI.

lepxaBHa cny»6a 3alNHATOCTI MAa€ akTyasibHy 6a3y BaKaHCill Mo BCill YKpaiHi,
BOHa TaKOX € y BiflbHOMY JOCTyni Ha caiTi www.trud.gov.ua.

Bu moxete BESKOLUTOBHO oTtprmaTty couianbHi nocayru, Nos’A3aHi 3 npawes-
nawTyBaHHAM — 4OMOMOrY B MOLWYKY po60Tuy, KOHCYnbTauilo Ta iHWwy iHpopma-
uito. JokyMeHTV Npu LbOMy He NOTPi6Hi.

Ll,el-rrp 3aMHATOCTI TAKOXK MOXe 3anponoHyBaTn BamMm:

onJiavyBaHi FPOMaACbKi po6oTu

iHWi po6OTM TMYACOBOrO XapaKTepy

Jornomory npu BigKpUTTi BAacHOI cnpasu
nigBuLeHHA KBanidikauii (6e3KolToBHE HaBYaHHS)
Bayyep Ha 6e3KOLITOBHE HaBYaHHA rpoMagAaHam 45+

AKOTPUMATU CTATYC BE3POBITHOIO
TA JOMNMOMOTrY 3 BE3POBITTA

MopariTe Taki JOKYMeHTM y 6yAb-AKMIA 3pYyYHO po3TalloBaHUi fo Bac ueHTp
3aNHATOCTI:

nacrnopT rpoMagsHUHA YKpaiHu (@60 iHWWI JOKYMEHT, Lo NocBigvye ocoby)
JOBIZIKY MPO NPUCBOEHHA ifeHTUdIKaLiHOro Kogy (3a HaABHOCTI)

TPYZOOBY KHUKKY (32 HAfABHOCTI)

JOKYMEHTU Mo OCBITY (32 HAABHOCTI)

BiICbKOBUIA KBUTOK (y pasi noTpe6tun)

yBA rAI PeecTpauis B LeHTpi 3alHATOCTI NPOBO- l
® [OUTbCA He3aJeXXHo Bif MicLlA NPONNCKN. o

Appecu LeHTpiB 3alIHATOCTI € Ha Be6-canTi www.dcz.gov.ua

FAPAYA NNIHIA: [ep)kaBHoi cny»6u 3aiHATOCTI
0-800-50-50-60 (i3 cmayioHapHoz2o menegoHy)

BE3KOLUTOBHO 730 tuosinsocomencpon
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NMNAHYETE BUIXATU HA POBOTY 3A KOPJOH?
NOABAUTE NPO CBOI NMPABA TA BE3MEKY!

[nAa npaueBnawTyBaHHA 3a KOPAOHOM Ha 3aKOHHIl OCHOBI B/ MOBWHHI MaTu:
+  DiNCHUIN 3aKOPAOHHUI NacnopT
+ BiAMNOBigHY pobouy Bi3y
« TPyLOBY yrofy i3 3akopgoHHUM poboToaaBLem
+ [03Bin Ha pobOTy B KpaiHi Mpr3HayeHHsn

~ BIBHAUTECA BUJIbLUE! 2

HALIOHAJIbHA FAPAYA J1IHIA 3 NPOTUAII TOPTIBAI IIOAbMU
TA KOHCYNIbTYBAHHA MITPAHTIB

(koHcynbTaLii HagalTbCA Ha 3aCafilax aHOHIMHOCTI Ta KOHIAEHLINHOCTI)

0800505501 i CMayioHapHuUx mesne@oHis 8 Mexax Ykpaiu)
BE3KOLUTOBHO
527 (3 Homepis Kuiscmap, MTC, life:) ma Beeline)
MH-MT 10:00 -21:00, CB 10:00 -18:00

www.migrantinfo.org.ua

YBATA! HE3AKOHHA AIAJIbHICTb!

+ OcTaHHIM Yacom noyacTiwany BUNagKkn Npono3unuin
rnocepeAHVLTBa Y HafaHHI BHYTPIiLIHbO NepeMilieHUM ocobam
cTaTycy 6iXkeHLiB B KpaiHax EBponencbkoro Colo3y.

Mam’'sTanTe, WO Taka AiANbHICTb € HE3aKOHHOWO, | 3aMiCTb

OMPIAHOrO 403BOJy Ha NepebyBaHHA B iHLWIN KpaiHi BU MOXeTe
CTaTW XepPTBOIO LAaxXpaiB abo TopriBLiB Il0AbMU.

- [Ins otTpMaHHs cTaTycy 6ixkeHus, ocoba mae CAMOCTIVIHO
3BEPHYTXCA A0 BiANOBIAHVIX Aep>KaBHUX OPraHiB 3a KOPAOHOM,
MPOWTM YITKO BM3HAaYeHy NpoLeaypy Ta BignoBigaTy NeBHUM
BM3HAUYEHNM KPUTEPIAM.

« He poBipAaiiTe cBOi LOKYMEHTU HIKOMY, OKPiM YMOBHOBaKEHNX
nocafioBux oci6 (NpefacTaBHUKIB MPUKOPAOHHUX Cy»K6, noniuii Towo). Hi B
AKOMY pPasi He 3anuMLanTe CBi MacnopT y AKOCTi 3aCTaBu.

+ 3apeecTpynTeca B yKpaiHCbKOMY NOCOJIbCTBI/KOHCYNbCTBI B KPaiHi,
AKLLO BU MSIAHYETe 3aNmMLLaTUCA TaM JOBLUE, HiXK TPY MicALi.

+ 36epiraiiTe Konii BCix BaXKNMBUX [OKYMEHTIB (Bi3a, 3aKOPAOHHMI

nacnopT, HaLioOHaNbHWI NACMOPT, CTPAXOBUM NOJIIC, KOHTPAKT,
3anpoLleHHs ToLwo) y 6e3neyHoMy MicLli OKpemo Bif opuriHanis.

+ MigTpuMyiiTe NOCTINHNI KOHTAKT i3 poAnyamu Ta 61mM3bKumum,
nosigomnanTe ix Npo 3miHy MicLa po6oTK abo NPOXKMBaAHHS.
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AOMNOMOTrA BIJ3 BOJIOHTEPIB TA TPOMAACbKUX OPTAHI3ALIN

OpraHi3auis

HdoH6ac SOS

LleHTp B3aemoponomoru
«Cnacem YkpauHy»

lymaHiTapHUn Wwitab
paonomoru xutenam [loH-
6acy

HauioHanbHa acambnesn
iHBanifiB YkpaiHu

Boctok SOS

Kpum SOS

YepBoHun Xpect

y M. XapkKis

DoHa «Mup Ta NopAaoK»
M. XapkiB

BonoHTtepcbKa opraHisadis
«CraHumA XapbKoB»

«[lom ppy3sen»
PeabinitauinHnin ueHTp
«WnuTtanb MangaHy»
M. Knis

Mepexxa npaBoBux
npuimaneHb Kpumy

LleHTp 3anHATOCTI
BinbHux Jliogen

McuxonoriyHa cny»x6a
MawnpaHy

lpomaacbKa cninka «Papa
rpoMaCbKuX iHiLiaTneB»

KoHTaKTn

(050) 943-42-28, (068) 545-17-96
(063) 785-11-36
www.donbasssos.org

0-800-21-00-07, (099) 172-68-68
(097)725-70-60, (063) 802-22-94
(066) 318-00-35
www.helpua.center

(095) 199-74-81, (050) 620-29-15
(063) 117-89-01
www.fdu.org.ua

(099) 563-83-11
minbku 100U i 0imu 3 iH8aniOHicMIo
WWW.SOSs.haiu.org.ua

(066) 705-12-57, (099) 102-53-73
(096) 371-18-47, (093) 932-14-86
www.vostok-sos.org

(063) 073-16-19, (096) 684-88-47
(095) 031-53-97
www.krymsos.com

(067) 579-42-63
rapAava iHis, uinogo6oBo

0-800-507-911
rapsya fliHis, winogo6oso

(066) 694-96-78, (057) 712-11-23
(068) 790-33-77, (095) 377-70-14
(050) 117-90-07

(050) 823-77-02, (066) 686-65-12
(093) 295-18-27, (098) 808-81-93

(067) 507-09-30, (066) 500-35-75
(093) 167-37-81
(093) 436-67-33 uinogoboso

(096) 09-09-103
KOOPAVHALINHNIA LEeHTP
www.rgi.org.ua

Yum MOXYTb AOMOMOITA

BwiBi3 i3 30HM 6oOBYIX Al
Po3ceneHHA
[ymaHiTapHa gonomora
lOpuguyuHa gonomora

BwuBI3 i3 30H1 6o1OBUX Al
Po3ceneHnHsa
[ymaHiTapHa gonomora

BwiBi3 i3 30HM 6oOBYIX Al
[ymanitapHa gonomora
Po3ceneHHsa

[donomora cnpotam

BwiBi3 i3 30HM 6oOBYIX Al
Po3ceneHHA
[ymaniTapHa gonomora

Po3ceneHHsA
[ymaHiTapHa gfonomora
lOpugunyuHa gonomora
MepgnyHa gonomora
[o3sinna giten

Po3ceneHnsa
[ymaHiTapHa gonomora
lOpnanyHa gonomora

[ymaHiTapHa fornomora
IHbopmauinHa ponomora

[ymaHiTapHa gjonomora
IHdopmaLinHa gonomora

[ymaHiTapHa gonomora
[McuxonoriyHa gonomora
MNpaueBnawTyBaHHA

Po3ceneHHs

Po3ceneHHs
MepgunuHa gonomora
[onomora BariTHUM

IOpunaunuHa gonomora
MpauesnawtyBaHHA

[McuxonoriyHa gonomora

Po3ceneHnHsa
[ymaHiTapHa gonomora
MpaBoBa gonomora

MiHicmepcmao couianeHoi nonimuku YkpaiHu ma [lpoepama pozsumky OpeaHizayii O6’eOHaHux Hayid
He Hecyme 8idnosidanbHocmi 3a difsibHicmb 0aHUX opaaHisayi.






MNigroToBKy maTepianis go 6polypu 3giiicHIOBanu:

MiHicTepcTBO CcouianbHOT NOAITUKKN YKpaiHW

MpoekT NMPOOH «MigTprmKa pedpopmun
couianbHOro cektopy B YKpaiHi»




