AK MOXYTb PEATYBATU HA HAI3BUYAMHI NOAIT AITU TA AK TM AONOMOITU
AOMNOMOTA AITAM AOLWWKIZIbHOTO BIKY
Be3nopagHicTb i NaCUBHICTb

MarneHbKi dimu 3Haromes, WO cami 80HU He MOXymb cebe 3axucmumu. A Koau mpanasemosca HeWwacms, 60HU
siduysarome cebe wie binbw 6e33axucHUMU. BoHU xoyymb Bymu 8rnesHeHi, Wo ix MOoMymoe 3axucmumu
6amoku. IHOOi ye 8UPAXAEMbBCA 8 MOMY, WO 80HU HE38UYHO CMOKIliHi a60 po30pamoesaH.

¢ Yacriwe obilimainTe cBoto gUTUHY, 6epiTb il 3a pyKy, cagKanTte cobi Ha KoniHa.

¢ 3acMNOKOWNTe CBOK AWUTMHY, AaNTe T MOXAMBICTb BiZANOYUTM, NOICTU i NONUTK, 3aNPONOHYMUTE NorpaTu i
NOMantoBaTh. 3anydiTb AUTUHY B CNOHTAHHI MAJIOHKM YK irpn, AKI CTOCYHOTbCA NOAJI, O4HAK MOKaXiTb, AK
MOKHa 3aXMCTUTUCA (KW, B AOMi Byna nokexka, nobyaysaTn 6yANHOK 3 MiLHUMM CTIHAMM).

® 3aneBHITb AUTUHY, LLO BW ii 3axmcTuTe.
3aranbHa 60a3nuBicTb

MarneHobki 0imu 6osmecsa 3aauwamuca 00HI, 6Bymu 3aKpumumu y 8aHHIl KimHami, cnamu oO0OHi 8 ceoil
KimHami abo posnyyamucs 3 bamekamu. Aimu gipame, wjo 6ameKu 3axucmames ix y ecix cumyauisx abo
donomoxyms iHwi 0opocni (8uxosamesbKu, Miniyis).

e CnigkynTe 3a TUM, W06 AUTMHA BUNALKOBO He MoYyaa Npo Balli CTPaxu, KOAW BU roBopuTe no tenedoHy
YM 3 iHWKMK AtogbMU. [LONOMOXKITb AUTUHI NOBIPUTHK B Te, LLO BU i He 3anunwmnTe i BygeTte 3axuLiaTu.

e [laiiTe ANTMHI MOXKIMBICTb PO3NOBICTM NPO CBOI NobotoBaHHA. CKaxKiTb: «Migiian o meHe, BisbMU MeHe
3a PYKY, AKLWO TO6i nsuHo. Toai A Byay 3HATH, LLLO TM XOYELL MeHi WOCh CKa3aTu».

HeBneBHeHiCcTb y TOMY, WO Hebe3neKa MUHYNa

ManeHbki dimu moxcymes nouyymu ujocb 8i0 dopocaux abo 8id iHwux dimeli abo 8 menepenopmaxci, a nomim
dymamu, ujo ece ye 8idbydemsca 3Ho8Yy. BoHu moxyme dymamu, ujo Hebesnexka 0ecb nopyy, Hagims AKUW0 ue
cmasnocs deco 0anekKo.

¢ He BTOMAOMTECA NOACHIOBATM AUTUHI, WO BCe No3aay. CKaxiTb Wo-Hebyab Ha 3pa3oK Lboro: «3apas
MU B besneui, noxexi 6inblwe Hemae». 3'AcyiTe, AKi cnoBa AWTMHA Mo4Yyna Bifg iHWMX, JaiTe
PO3'ACHEHHS Ta YCYHbTE HEMOPO3YMiHHA.

e oKa)iTb AUTMHI Ha KapTi abo HamantonTe, AK ganeko BM nepebysBaeTe Big Hebesnekn. CKaXKiTb:
«Bbaumw? Hewacra Tpanmnoca Tam, a MM 3apas TyT, AaneKko, B 6e3neyHomy micLi».

MoB4yaHHA
Aimu mosyame abo maromes ycKAAOHEHHA 3 mMuM, wob ckazamu npo me, Wo ix e2Himume.
* He 3myLlyiTe gUTUHY rOBOPUTU, JaiTe ih 3HATK, L0 BOHA 3aBXAM MOXKe 40 BacC 3BepPHYTUCA.

¢ BuKopuCTOBYiTE emoLiiHO 3abapsneHi cnosa, Wob 3po3ymiT, WO BOHa Bia4vyBae: «fAKa CTpallHa
KapTuHa! Tu 3nsKaBcs, KoM Nob6ayme BOroHb?»

MoraHui coH

Cmpax 3anuwamuca 8Ho4i y c8oill KiMHami, crramu 0OHOMY, CmMpax 8 MOMeHM npobyoxceHHa abo H#axu.



* 3aneBHiTb ANTMHY, WO BOHA Y 6e3neLi. MNepes CHOM po3KaxKiTb CNOKiMHY icTopito, ByabTe nopyu.

e [laiiTe AUTUHI MOKIMBICTb AKMICb Yac NOCNaTy 3 BaMun B NiXKKY. CKaxiTb: «CbOroZHi MoKeL cnaTtu y Hac,
a 3aBTpa CNAaTMMELL Y CBOEMY NiXKEYKY Y.

MoBepHeHHA A0 KONULWHDbOI NOBEeAiHKU
CMOKMQAHHA Nanbys, HiYHe HempumMaHHa (eHype3), dumsaya moea, 6axaHHA Mocudimu Ha KOsiHAX.

e AKWoO AMTMHA cxoauna nig cebe, miHANTe odar i nocTinbHy 6innM3Hy 6e3 KomeHTapis. He gonycKaliTe,
o6 XTOCb KPUTUKYBAB AUTUHY!

* Beajitb cebe CTpMMaHO — Taka NoBeiHKa AUTUHK MiCNA HewacTa moxe 36epiraTuca aKMIACh Yac.
AOMNMNOMOTA AITAM WKIJIbHOTO BIKY
Po3ry6neHicTb nicna Toro, Wwo Tpanuaocs

e 3p0O3YyMisI0 NOACHITb ANTUHI, WO CTanocA. YHUKalTe getanen, aki Mornm 6u Hanakatm AUTUHY.

e BignosigaliTe Ha BCi NUTaHHA ANTUHM (6e3 po3apaTyBaHHSA) i NOACHITb, WO 3apas cim’s nosa
Hebe3sneKo. CKaxiTb: «f 3Hal0, iHLWI AiTM KaXKyTb, L0 NOXKeXKa NOBTOPUTLCA, afe MU nepeixanm B
iHWe Mmicue, AKe Kpallle 3aXULLLEHE Bifg, BOTHIO.

e [loBigomTe cBOIl ANTUHI, WO Byae Aani, 0cobaMBO, LLLO CTOCY ETbCA LUKO/IN Ta MiCL MPOMKUBAHHS.

MouyTTa BigNOBiAANbHOCTI Ta NPOBUHU

o LlIKONApi MOXKYTb NEPEKMBATH, LWLO 3 IXHbOI BUHM LLOCh CTaslocA abo nepexxmnsaTty 3a iHwWi cim’i Ta ix
aiten.

e [laiiTe AUTUHI MOXKAUBICTb NOAINUTUCA CBOIMKU Npobiemamu.

e [1oNOMOXKITb ANTMHI AMcTaHUitoBaTUCA. MoAcHITh il «Micna HewacTa 6araTto Aiten, Ta M 4OpOCAi TEX,
AYMAIOTb, LLLO BCE MO0 61 ByTH iHaKLLIe, afne Le He 03HAYAE, LLLO BOHM BUHHI».

o [lepeKoHaliTe CBOIO AUTUHY B TOMY, LLLO BOHA He BMHHA, i NOACHITL 11, Yomy ue Bigdynoca. Bu moxeTe
CKasaTu: «Cnpobyi npuragath. Jlikap HamM CKasas, LLO LyLEHA BXe He MOXKHa b6yn0 BpATYBaTH, BXKe
6yn0 3ani3HO, T HE BUHEHY.

MocTilHMi cTpax, Wo cMTyauia MoXKe NOBTOPUTUCA, peaKLii Ha cnoragm

e  [1oNOMOXITb ANTKHI po3ibpaTrcaA B cMTyaLi, NOACHITb Pi3HM L0 MiXK HELACTAM i NOB’A3aHUMM 3 HUM
crnoragamm.

e T[locTilfHO HaragynTe CBOIN ANTWHI, LLLO BOHa B be3neL,i.

e [locTapalitecs 3pobuTH TaK, Wo6 ANTMHA He Baunaa PenopTaKiB NPo Te, WO TPaNuaoCcs, a KpaLle
BMMKHITb TeneBsi3op B3ara/i. TenectorKeTn Ta po3MOBM NPO NOAji0 NPOBOKYOTb 60A3Hb TOTO, WO Nogin
3HOBY MOBTOPUTLCA.

Mepekasye Te, WO TPAaNUAOCA, BifTBOPIOE B rpi

e Hexali Balwa ANTUHA BBOAMTb COraam Npo NoAito B CBOT MantoHKM Ta irpu. 3HalTe, Wo TaKka noBeiHKa
— HOpPMaJibHa.

o CnigxyvTe, WO6 B irpax Ta MantoHKax pe3yibTaTt 6yB 3aBK AWM NO3UTUBHMM. HanpuKknag, cKaxitb: «Tu
MoKeL cnpobyBaT HaManoBaTK, SIK BUrAa4aTMme Haw 6yauHOK, KoM MKW MOro 3HOBY Nobyayemo.
Toai MM Kpalle 3MOXKeMO NOro yABUTUY.

MoraHui coH



CHAMbCA Haxu, cmpax crnamu 00HOMY.

e 3acnokoiTe ANTHHY: «TaK, ue bys noraHWin coH. [Jasain NnogymMaemo nNpo NPUEMHI peui, Wwob BoHM TObI
HacHunuca. Cnpobyii 3acHyTH, a A byay rnaanty Tebe No CNuHL».

3miHu B noBeAiHu,i
He3eu4Ho aepecusHa Yu HecrokiliHa noeeoiHKa.

e OpraHisyiTe AUTUHI aKTUBHUI BiANOYMHOK, HEXaM Bifblue PYXa€eTbCA i TUM CaMUM BiABONIKAETLCA Bif,
CBOIX MOYYTTIB.

o CKaxiTb guTUHI: «lligemo norynaemo? IHogi 6yBae KOPUCHO pyxaTuCcA, Lie A03BOSIAE BNOPATUCS 3
CUNIBHUMM NOYYTTAMMY.

CKapru Ha 6inb B Tini
Boname 20n086a, wusim, m’asu, 6e3 sUuOUMUX MPUYUH.

o 3'AcyiTe, UM € MegMYHA NPUYMHA. AKLLO Hi, TO 3aCNOKOWTE AUTUHY i CKaXKiTb, LLLO TaKa peaku,is €
HOpPMasibHO0. 3acroKouTe i, 3pobiTb Macak M’A3iB, NoriaabTe Mo rosiosi/>KMBoTy, 3pobiTb rMUBOKI
AVXaNbHi BNpaBW — HEXall MOBTOPIOE 32 BAMMU.

e YneBHIiTbCA, WO Bawa AWUTMHA 6arato cnmTb, NPaBUIbHO XapyyeTbea, N'e 6arato BOAM i AOCTAaTHLO
pYXa€eTbCA.

CnocTepeXKeHHA 3a TUM, AK 6aTbKM pearyloTb Ha HewacTa
Zimu He xouymb 0o0amKoeo HasaHMax)ysamu 6amokKie ceoimu npobaemamul.

e 3a/unwWwanTecs AKoOMora CloKiMHIWWMK, Wob He NOCUNIOBATU XBUNOBAHHA AUTUHWU. B MmorKeTe ckasaTu:
«TaK, y MeHe 31amaHa KicTKa, ane nikap ii nepes’sa3as i MeHi BXe Kpalle. HaneBHo, TW 31AKaBCs, KoK
no6aums, LLO A NOPAHUBCA?»

e [lanTe AUTUHI MOXMBICTb MOrOBOPUTK NPO BaLli i CBOT NOYyTTA.
AONOMOTrA NIANITKAM
OucTaHuinoBaHiCTb, NOYYTTA COPOMY i BUHM

e  CTBOPITb KOMDOPTHI YMOBM, LW,06 06roBOPUTH 3 NIZNITKOM TPABMATUYHY NOAIO | MOro NoYyTTA.

o [ligKpecniTb, WO MOro NOYyTTA HOPMASbHI.

e CKoperynTte MOro no4yTTa HagMipHOI BiaNoBiAaNbHOCTI i NPOBMHMK, PeanicTUYHO BKA3aBLUW Ha Te, LWO
Hacnpasai morno bytu 3pobaeHo, Wwob 3anobirtn cutyau,ii. «Mu He mornum B3aTM 6abycto 3 coboto, 60
BOHa He XOTiNa iXaTu i NPUMHANA CaMOCTINHE pilleHHA 3aAMWnTUCA. TBOEI BUHWU TYT HEMAED.

36eHTeXKeHicTb
BiOHOCHO 8n1aCHUX cmpaxie, paHUMICMb, cMpax ompumamu Wmami HeHoPMAs1bHO20.

o [lonomoXiTb MigNITKY 3p03yMiTH, LLLO MOro NoYyTTA HOpPMasbHi: «fl BigyyBas cebe Tak camo, 6osBcA,
6yB 6e3nopasHum. binbLicTb Ntogen novysatoTb cebe Tak, KOAU 3 HUMM BifOYBaETbCA HELLACTA, HaBITb
AKLLLO BOHM 30BHi CMOKiMHI».

e 3a30x0u4yiiTe MOro NiATPMMYBATU CTOCYHKM 3 BM3bKMMM T OAHONITKAMU. «[ly}Ke AAKYIo, WO norpas 3i
CBOEIO MaNeHbKOI CeCTPUUKOI0. i1 BXe HabaraTo Kpalue».

Crpax Toro, Wo noAisa NoBTOPUTLCS, | peaKuii Ha cnoraau



o [lonomoxiTb NigniTky posibpatmnca B cMTyaLii, NOACHITb Pi3HULIO MiXK HELLACTAM i NOB’A3aHMMM 3 HUM
cnoragamu. «fAKLo Tobi LWOCb HAaraAye NPO Lo NOAIID, T MOXKell cnpobyBaTh cKa3aTh camomy cobi:
«3apas MeHi cymHo, 60 A 3rafias NpPo HEeLWACTA, afie Tenep BCe iHAKLWe, TOMY LLLO BCe NO3aAy i A B
6esnewi».

e [losICHITb MOMY, L0 NOBIAOMAEHHA NPO NOAi0 B TeNeBi30pi MOXKYTb BUKAMKATK CTPax TOrO, WO BCE
NOBTOPUTLCA. « AKLLO ANBUTUCA TENEBI3OP, MOXKHA 3p06uTK cObi Le ripwe, TOMY LLLO NOKa3yTbCA Ti
Cami KapTUHKW. [laBalt BUMKHEMO TesneBi3op?»

PanTtoBa 3miHa y BiAHOCUHAX 3 Nl04bMU

Mionimku moxcyme giddanamuca 8id 6amekis, pOOUHU, 0OHOMIMKIB; MOXYMb Pi3KO peaz2ysamu Ha noseodiHKy
bamekis.

e 3bupaliTeca YacTille BCi€to CiM’elo | rOBOpPITb NPO Te, sIK BU BCi cebe noyyBaeTe. 3BepHiTb yBary Ha Te,
LLLO caMe ciMm’Aa | Apy3i AatoTb HEObXiAHY NIATPUMKY Micna HewacTa. «3HAETe, HaLWi NoYyTTA abCcoNtoTHO
HOPMa/IbHI NicaA Toro, Wo mu nepexxmaun. lobpe, Wo Mu TpMMmaemoca pasom». HaBuiTb 6yTu
TEePNIAYUM LLLOAO Pi3HMX peaKLii yieHiB cim’i Ha HewacTa. « T MosiIoAeLb, WO 3a/IMWABCA CNOKIMHUM i
Aonomaras, KoM Tiel Houi KpryaB TBiM mosoaLwniA 6pat».

e Bu3HaBalTe BiANOBIAaNbHICTb 32 BNacHi NovyTTA. «fA XoTina 61 BMBauMTUCA 3a Te, WO TaK Pi3Ko
nosoannaca 3 To60to BYyopa. A byay npauoBaTh Hag, TUM, LWOO 3a/1MLLATUCA CMIOKIHOOY.

ba)kaHHA 3aBYaCHO NOYATU A0POC/IE KUTTA
Hanpuknad, KuHymu wKosny abo o00pyxcumucs.

e Hamaramteca nepeKkoHaTH NigNiTKa BigKNaCTU BaXKAUBI PilLEHHS | AKOCb iHAKLLE BCENUTU B HbOTO
NnoYyTTA BNEBHEHOCTI. «fl 3Hat0, WO TV AYMAELW NpPO Te, W06 KMHYTU WKOAY i 3HaNTK poboTy, Wwob
niATPUMYBATK Hac rpownma. OgHaAK NOCMiXOM He BapTO NPUIAMATH TaKi CepMo3Hi pilleHHA. Mu
NpaLeEMO Hag TUM, Wob BAaZHaTK CUTYaLLitO».

PaguKanbHi 3MmiHM B yCTaHOBKax

o TlOACHITb, W0 3MiHM B YCTAaHOBKAX NIIOAEN, AKi NepeXMamM TaKe HeLWACTA, TPANIAOTLCA AyKe YacTo i3
YacoM NPOXoAATb. «Y BCiX HAC BeUKe HewacTa. Koam B XKUTTI TpanasaoTbea TaKi noAii, BCi toam
BigYyBalOTb CTPaX, AesKi BUXOAATH i3 cebe, HaBiTb XOUYyTb NOMCTUTMCS. 3apas e 343€TbCA
HeMMOBIPHMM, asne Yepes AKMICb Yac MM BCi 3HOBY byaemo BigyyBaTh cebe Kpalle i noBepHemoca A0
3BUYANHOTO KUTTA».

Typ6oTa npo iHwwKx Ta ix cim’i

e [1oNOMOXITb ANTMHI 3HAWTKN 3aHATTA, AKi BigNoBigann 6u i HacTpoto | Bynn BaXKANBUMUK (PO3UMCTUTU
WKINbHUI ABIp Bif yNaMmKis, 36MpaTn ANA NOCTpaXKAanux rpowi abo peui).



