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Дата народження: 
Громадянство: 
Мови: 

31/03/1985 
Україна 
Українська, російська- вільно, англійська (Upper-Intermediate) 

 
Освіта: 
 

 

2002–2007 р.р. 
 
 
 
2016 р. - по теперішній 
час  

Сумський державний педагогічний університет ім. А.С.Макаренка.  
Факультет – соціально-гуманітарний, спеціальність – практична психологія та англійська 
мова. Диплом з відзнакою. 

Навчання в аспірантурі КНПУ ім.М.П.Драгоманова за спеціальністю - вікова та 
педагогічна психологія.  

 
Наукова діяльність: 
 

 

2006 р. 
 
 
 
2011 р.  
 
 
2014 р.  
 
 
 
2017 р.     
 
 
2018р.  
 
 
 
2018 р.                                 

Наукова стаття "До проблеми психічної саморегуляції особистості". 
 Учасник І Міжнародної науково - практичної конференції  
для студентів та аспірантів.  
 
Стаття у методичному педагогічному альманасі з питань виховання 
 "15 років з "Ростком" Психологічна служба в інноваційному виховному просторі" 
 
Наукова стаття " Робота психологічної служби в інноваційному освітньому 
 просторі". Учасник обласної науково - практичної конференції  
ОБДАРОВАНА МОЛОДЬ - УСПІШНА ДЕРЖАВА 
 
Наукова стаття «Особливості копінг – стратегій батьків у вихованні підлітків». Збірник 
наукових статей, кафедра психології КНПУ ім М.П.Драгоманова 
 
Теоретичні підходи до вивчення проблеми особливостей впливу  батьківських копінг-
стратегій на становлення особистості дитини. Психологічні науки: збірник наукових 
праць. – К. : НПУ імені М. П. Драгоманова, 2018. – № 7(52). – С. 64-72. 
 
Копінг-поведінка як складова психологічної культури особистості: теоретичні 
передумови та сучасні концепції. Монографія / кол. авт. ; під ред. С. Б. Кузікової, Г. Є. 
Улунової. – Суми : Вид-во СумДПУ імені А.С. Макаренка, 2018. – С. 58-70 . 
 

 
Професійна діяльність 
 
2010 – 2017 р.р. ЗОШ №15, м. Суми. Практичний психолог. Учитель англійської мови 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Основні напрямки діяльності 
Практичний психолог: 
- консультування учнів,педагогів, батьків; 
- просвітницька діяльність , зокрема виступ на Всеукраїнській науково - практичній 
конференції з питань впровадження науково - педагогічного проекту "Росток"( 2011 р.);  
  виступ на обласній педагогічній конференції з питань особливостей психологічного  
супроводу впровадження Нового державного стандарту (2015 р.); 
 тренінгова робота з учасниками навчально - виховного процесу ( учні, батьки, педагоги); 
- психодіагностична робота; 
- психокорекційна робота ; 
- супровід дітей  соціально незахищених категорій, з особливими потребами, дітей з 
ознаками обдарованості, внутрішньопереміщених осіб, робота  з попередження 
комп’ютерної залежності тощо;  
- підготовка учнів до участі у міських та обласних етапах Всеукраїнської учнівської 
олімпіади  з педагогіки та психології (2012 р. - учениця посіла ІІ місце в міському етапі та 
ІІІ - в обласному, 2014 р. - учениця посіла ІІ місце в міському етапі та ІІІ - в обласному); 



 
 
 
 
2013 р.  
 
 
2016  – 2017 р.р.   
 
Вересень 2017 р -2018 р.                                     
 
2017 – 2019 р.р. 
 
 
Жовтень 2018 р 

- психологічний супровід атестації педагогів;  
- впровадження Програми «Сприяння просвітницькій роботі «Рівний-рівному»; 
- організація роботи Школи розв’язання конфліктів. 
 
Перемога у міському конкурсі молодих фахівців психологічної служби "Психологічний 
дебют" ( І місце ) 

Заступник директора з виховної роботи ЗОШ №15 

Провідний фахівець проблемної лабораторії ЦСГАРД СумДУ, асистент кафедри ППСТ 

Участь у реалізації Всеукраїнського проекту для внутрішньо переміщених жінок «Голос 
жінки має силу» у Сумській області 

Керівник відокремленого підрозділу ВГО «Арт-терапевтична асоціація» у Сумській 
області 

  
Стажування, підвищення кваліфікації 
 
 
6-14. 12. 2005 р., м. Суми 
 
 
 
 23.11 2010 р., м. Суми  
 
 
 
24-25. 02 . 2012 р. , м.Київ 
 
 
Лютий 2013 р., м.Суми               
 
 
 
16.09 - 11.10.2013р.,  
м. Суми 
 
 
Вересень 2013р. , м. Суми  
 
 
 
 
16.02 - 18.02.2015р., 
м.Суми       
 
 
25.02.2015 р., м.Суми   
 
Червень 2017 р.  
 
 
 
 
28.11.17 – 02.12.2017 р.  
 
 
Травень 2018 р – по 
теперішній час  

Семінар з підготовки обласних педагогів-тренерів Програми «Сприяння просвітницькій 
роботі «Рівний-рівному» (Академія педагогічних наук України, Програма розвитку 
ООН). Свідоцтво. 
 
Навчальний семінар - тренінг з питань гендерної освіти  на базі КУ Сумський обласний 
інститут післядипломної педагогічної освіти. Сертифікат учасника. 
 
 
ІІ Всеукраїнський батьківський форум "Сім’я в контексті сучасних тенденцій". Матеріали 
конференції, сертифікат. 
 
Тренінг "Рационально - интуитивная терапия. Базовые методы консультирования", 
тренер : Милютина Е.Л. , кандидат психологічних наук, доцент кафедри психології 
розвитку Київського національного університету ім. Тараса Шевченка .Сертифікат. 
 
Навчання на факультеті підвищення кваліфікації Сумського обласного інституту 
післядипломної педагогічної освіти. Свідоцтво НВВ №021254. Проходження 
позачергової атестації, з подальшим присвоєнням ІІ кваліфікаційної категорії. 
 
Тренінг "Песочная психотерапия" , тренер : Милютина Е.Л. , кандидат психологічних 
наук, доцент кафедри психології розвитку Київського національного університету ім. 
Тараса Шевченка. Сертифікат. 
 
 
Навчальний семінар - тренінг у рамках впровадження Школи розв’язання конфліктів. 
Свідоцтво. 
 
 
Міський  Психологічний марафон "Психолог і Я". Сертифікат № 1517.  
 
Участь у Школі-тренінгу «Техніки розвитку бізнес  активності у місцевих громадах для 
лідерів громадських організацій», в рамках Менторської інноваційної програми, що 
спрямована на роботу з ВПО «e-Solutions». 
 
 
Стажування у рамках навчальної поїздки з проблематики студентського самоврядування, 
м. Брно, Чеська Республіка. Сертифікат. 
 
Навчання у рамках авторського навчального курсу Оксани Деркач «Мультимодальна 
арт-терапія» для практичних психологів, спеціалістів навчальних закладів та 
працівників соціальної сфери. 
 
 

 


